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AKTyaJIbHOCTBb

"ACTOKM ClIOCOOGHOCTE! M JAPOBAaHUM AeTeMl -
Ha KOHYHMKaX MX NaJblieB."
B.A. CyxOMJIMHCKUM

PopuTeneil u nenaroroB Bcerja BOJIHYET BONPOC: KaK 00eClevYUTh MOJIHOLEeHHOe
pa3BUTHEe pebeHKa B JIOLIKOJbHOM Bo3pacTe? Y OGOJIbUIMHCTBA AeTel Masblbl MaJio
NOJBWXXKHBI, JBWXXEHHE HUX OTJUYAIOTCI HETOYHOCTbIO WJIM HECOTrJIaCOBAaHHOCTHIO.
MHoruve [AOIIKOJBHUKU JlepKaT JIOKKY B KyJlake, C TPyZOM MNpaBUJbHOMY OepyT
KUCTOYKY, KapaHJall, WHOrJla He MOTYT pPacCTeTHYyTb U 3aCTETHYTb MYyTOBUIbI,
3alllHYpoBaTb OOTHUHKU..BOT moyemMy B mnocienHee BpeMs pPa3BUTHUI0 MeEJIKOU
MOTOPHKH MeJJarory ¥ ICUX0JI0TH BCe 60JIblile YAe/Nal0T BHUMaHHUE.

MeJikass MOTOpPHKA - 3TO TOYHbIE U TOHKHE JABIKEHUS MaJIbLeB PYK.

OT pa3BUTHS MeJKOW MOTOPUKM HamNpsMyl 3aBUCUT paboTa peyeBbIX U
MBICJIMTEJIbHBIX IEHTPOB roJIOBHOTO Mo3ra. OHa B/MsAeT Ha 00lee UHTe/IJIEKTyaJlbHOe
pasBUTHe pebeHKa M TOTOBUT K BJIaZleHHI0 HABBIKOM INHCbMa, YTO B OyAyllieM
IIOMOXKeT U36eXaTb MHOTHUX POGJIEM.

MNMeHHO B [OIIKOJILHOM BO3pacTe BaKHa IMOJATOTOBKA K IHUCbMY, YMEHMUIO
BBINOJIHSITh MeJIKME JIBIXKEHHME, pa3BUBAETCsl MeJiKass MOTopuka pyk. K 6 - 7 rogam B
OCHOBHOM 3aKaHYMBAeTCs CO3peBaHHWE COOTBETCTBYIOILUX 30H TOJIOBHOTO MO3ra
pa3BUTHUSA MeJIKUX MbIUIL KUCTU. [I03TOMy pabGoTa Mo pa3sBUTHI0O MEJKOU MOTOPHKHU
Jl0JDKHA HavyaTbCs 3a/10JIT0 [10 IOCTYIJIEHUS1 pebeHKa B IIKOJIY.

HaBbikM  MOTOpPUKM  MNOMOTalT pebeHKy  Hccae/loBaTh, CpPaBHUBATh,
KJ1acCUPUIUPOBATDH U T€M CaMbIM MO3BOJISIOT €My Jiy4llle OHSATh MUP, B KOTOPOM OH
krBeT. OUyeHb BaXHO B /JIOUIKOJIBHOM BO3pacTe KaK MOXHO paHblle C03/aBaTh
yCJA0BUSA [Ji1 HAKOIJIEHUsST pPeOEeHKOM /[ BUraTeJbHOTO W NPAKTUYECKOTO OIbITA,
pa3BUBATh HAaBbIKU PYYHOU yMesoCcTH, OPMHUPOBATH MEXAaHU3MbI, HE0OX0JUMbIe /IS
Oyy11ero oBjaJieHusl MUCbMOM.

CucTeMaTHyecKuMe 3aHSATHS, TpeOylolMe TOHKUX [ABW)XEHHU MaJibliEeB,
HOBBILIAKT PabOTOCIOCOOHOCTD FOJIOBHOTO MO3ra, aBasi MOIIHbIM TOTYOK pe6eHKy K
N03HABaTeJbHONM M TBOPYECKOW AKTHUBHOCTU. BbICOKOe pa3BUTHE MO3HaBaTeJbHbIX
NpPOLLECCOB fBJSAETCA AaKTyaJbHbIM M 3HAauUMMbIM B COBPEMEHHOM OOILECTBE.

[losscHUTe /IbHAA 3aNUCKa.

/laHHas nmporpaMMa HalpaBJieHa Ha pa3BUTHE PYYHOIO LjeJleHallpaBJeHHOr 0 Ipakc1ca
JleTel cTapliey rpymnnbl KOMIEHCUPYIOLEN HAlPpaBJIE€HHOCTH.

[IporpaMMa M03BOJISET HE TOJIBKO Pa3BUTh I[03HaBaTeJibHble MPOLIECCHl, HO U
peasiu30BaTh HWHJAUBUAYAJbHbIM TBOPYECKUN MOTEHLMA/] JIAYHOCTH, HaNaJUTh
KOMMYHUKAMM C B3pOCJABIMAU U CO CBEpPCTHUKAaMHU Ha OCHOBE COBMECTHOU



JleITeJIbHOCTH. [IpakTUyecKkre HaBbIKH, IOJIyYEeHHbIE B XO/i€ BBINIOJIHEHUSA 3a/JaHUN 110
Pa3BUTHUI0O MEJIKOM MOTOPHUKH TMaJibLieB pPyK, MPOBOAMMbIE BO BCeX BHJAX
JleSITeJIbHOCTH, U TEXHHWYECKHEe HaBBbIKM, NMPUOOpETEeHHble Ha 3aHATUSAX MO PYUYHOU
YyMeJIOCTH, IO3BOJIAAT e TSM [T0YYBCTBOBATb CBOK YCIEIHOCTb.

MeTouKa nporpaMMbl MO3BOJIIET AETAM UWHTEHCUBHO 3aHUMATbCA U He YTOMJIATHCS
3a CYeT MOCTOSSHHOU CMeHbl BUJIOB [JEATEJbHOCTH M IepeKJYeHUs BHUMaHUS.
3aHATHA HallpaBJieHbl HA Pa3BUTHE MO3HABATeJIbHBIX NPOLLECCOB, KOMMYHUKAaTUBHbBIX
HaBbIKOB, 3MOIMOHAJIbHO-BOJIEBOU CPephbl U MEJIKOW MOTOPHUKH.

3aHATHA MO JJAaHHOW NporpaMMme MNpPOBOASTCS B UrpoBoud ¢opme. Bo Bpems urphi,
MaKCHMaJIbHO peaJiu3yeTcs CUTyallus ycCliexa, CJAeJ0BaTeJbHO, paboTa MPOUCXOAUT
eCTeCTBEHHO, He BO3HHKaeT IICUXWYEeCKOro HalnpshkeHUda. Bce urpel U 3amaHuAd
Oe30MmacHbl JJiF >KU3HU U 3[0pOBbS JeTeH.

[leparornyeckass 1e/iecOOOpa3HOCTb 3aKJKYaeTcsl B TOM, YTO JEeTU paboTalT C
IJIACTUJIMHOM, OyMaroi, mab6JioHaMu, TpadapeTaMH, y4yaTcs BJaJeTbh HOXHULAMHY,
pa3BUBAIOT rpadpuyecKre HaBbIKUA: 00BO/IKA, IITPUXOBKA, pUCOBAHUE MO TOUYKAM.
Ilesib: PazBuTHe MesJKOM MOTOPUKU U JBUKEHUW MNajbLeB PyK, PYyYHOU yMEJIOCTHU
yepes BbINOJIHEHUE PeJMETHO-NIPAKTUYECKUX JIEUCTBUM.

3azaum:

e Y4yuThb JAeTed BJaAeTh rpapryecKUMU HaABbIKAMHU: a) LITPUXOBKA B PaA3HbIX
HalpaBJIEHUsX 10 00pasIly: CBepXy BHU3, CJieBa HANPaBo. 6) 06BOAUTH KOHTYPbI
npeaMeTa IO TO4YKaM, B) [JIOPUCOBBIBAThb IpeAMeThbl, I) pacKpallWBaTh
KapTUHKH, CO0Jil0Jlasd MpaBWJa: pacKpallMBaTh B OJHOM HallpaBJIEHUU, He
3ax0/isl 32 KOHTYP, He OCTaBJISITh He3aKpalleHHbIX MeCT.

e YuuTb paboTaTh C 6ymMarou, 0CBAauBaTh pa3JMYHbIe BU/bl CTUOAHUSA (OPUTraMH).

e (OO6yyaTb NpyMeMaM pabOThI C MJIACTUIUHOBOU TEXHUKOM.

e (O6oramaTh TaKTUJbHbINA ONBIT AeTel: YYUTb Y3HABATh HAOU[yINb MPeAMETHI U
MaTepHaJbl .

e Pa3BuBaTh yMeHHE NPOU3BOJUTD TOUHbIE JBXKEHHUS KUCTbIO U NAJIbI]AMHU PYK.

e Pa3BuBaTh CIMOCOOHOCTH KOOPAWHUPOBAHHOW pabOThl PyK CO 3pUTEJbHBIM
BOCHPUSITHUEM.

e BocnuThiBaTb B JieTAX AaKKypaTHOCTb, YCHUAYUBOCTb, [J0OpPOCOBECTHOE
OTHOIIIEHME K paboTe.

e BocnuThiBaTh BHUMATENbHOCTD K BBIINIOJIHEHUIO 33/IaHUM.

e BocnuTheiBaTh yBaXKHUTEJNbHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY U YYXKOMY TPYAY.

Bo3pact jereidl, y4yacTBYWI[UX B peajy3aldd [JAHHOW /JIONOJIHUTEJIbHOU
06pa3oBaTeJbHOM NPOrpaMMbl OT 6 /10 7 JIET.

Cpok peajsii3alyiy JJaHHOM JIONIOJIHUTEJbHOM 00pa3oBaTebHOM NporpaMMabl 1 rog,.
MeToAbl NpOoBeAE€HUS 3aHATHUM:

- cJoBecHble (becefa, XyJOXECTBEHHOE CJIOBO, 3araJjKyd, HalNOMHHaHUE O
10CJieI0BaTeJIbHOCTHU paboThbl, COBET);

- HarJisiiHble

-lIpaKTUYECKHE

-UTPOBbIE



dopma 00y4YeHHUA - COBMeCTHasd [JeATEeJbHOCTb Iejarora U pebeHka B ¢opmMme
KPY>KKOBOH pabOTHI.
®opmMbI paGOTHI:

e MUrpsl

e becejpbl, nokas, paboTa ¢ HarJisgJHbIM MaTEPUAJIOM.

o [IpakTuyeckue ynpakHeHUs AJs1 OTPAOOTKHA HEOOXOJUMbIX HABbIKOB.

e YTeHHe U 3ay4rMBaHHeE XyL0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.

Bpems npoBeaeHus KpyKKa:

[IporpamMma mnpegrosiaraeT MnpoBeJeHUe OJHOrO 3aHATHUSA B HeZes0, BO BTOPYIO
NOJIOBUHY JHs. Bpemsa 3aHATHM 25 MuH. OOliee KOJIWYeCTBO 3aHATHM B roj -32.
[lejaroruyeckry aHaaM3 3HaHUW, YMEHUM U HABBIKOB JeTel JOLIKOJBbHOr0 BO3pacTa
NPOBOAUTCA 2 pa3a B roj,.

Pa6ora 1no pa3sBuUTHI0O MeJIKOM MOTOPMKHU PYK BKJIKYAaeT HECKOJIBKO
HanpaBJIEeHUM:

- pa3BUTHE PYYHOM yMEJIOCTU (CO3JaHUe MOJEeJIOK, KOHCTPYUPOBAaHUE, PHUCOBAHMUE,
JIETIKA, B KOTOPBbIX pa3BUBAETCA MeJIKasg MOTOPHUKA, IJ1a3oMep, aKKypaTHOCTb, yMeHHE
JIOBECTH HayaToe JIeJI0 0 KOHIIA, BHUMaHHWE, IPOCTPAHCTBEHHAS1 OpUEHTALMA),

- pa3BUTHE Yy JeTel YyBCTBAa PUTMA, YMEHHUSA COTJIACOBBIBATH CJIOBO U [BWXKEHUE B
omnpe/ieJIeHHOM PUTME,

- pa3BuTHe rpadpUYeCKUX yMeHHUH (3TO MNPOUCXOAUT B IMpOLlecCCe PHUCOBAHUA U
rpadpuvyecKkux pabOT — PHUCOBAaHME MO KJIETOYKaM, pacKpallMBaHUe, LITPUXOBKU U
JIpyrUx BUJ0B 3aJlaHUi),

- pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOW OpUeHTalMu (YyMeHUe OPUEHTUPOBATbLCS Ha JIUCTE
Ooymaru: crpaBa, CJieBa, B BEPXHEM IPaBOM YTy, OCepPeIUHE, B BEPXHEN CTPOUKE, B
HUXKHEHU CTPOUKe) .

OcHOBHble ¢QopMbl padéoOTBl AJis1 Pa3sBUTUS MeEJIKOM MOTOPUKM PYK H
KOOpAWHALUM JBKEHUH.

[TaIbYMKOBBIA UTPOTPEHUHT

Maccax Kucreu pyk.

[lanbyrKOBasi TMMHACTHKA, QU3KYJIbTMUHYTKH.

PrcoBaHuMe MJIaCTUIIMHOM.

KoHcTpyupoBaHUe U3 6yMaru B TEXHUKe OpPUTaMHU.

Anniukanus.

PasBuTHe rpaduyecKrux HABbIKOB

PucoBaHue no TpadapeTram.

Bripe3biBaHME HOXKHULIAMM.

[ITpuxoBKa.

JlopucoBKa.

Urpbl ¥ fleMCTBUS C MEJIKUMU NTpeMeTaMH.

Y3HaBaTh NpeJMeThl Ha OIIYIIb.

Pab6oTa c kpyno#, ¢acosibio, FOPOXOM.

HaHu3biBaHUe 6YC, yroOBUI] Ha TPOBOJIOKY.

BriksiaibiBaHrEe QUTYP U3 reoM. QUryp, NajoyekK, CEMSH.



B pasaene «I[la/lbYMKOBBIA MUIPOTPEHUHI» JleTH 3HAKOMATCA C KOMILJIEKCAMU
yIpaKHEHWH, KOTOpble AAI0T MaJibliaM MOJHOLEHHBIM OT/JAbIX, pa3BUBAIOT JIOBKOCTH,
NOABMXXHOCTb. Ha masbuax u JIaJlOHAX €CTh «aKTHBHbIE TOYKH», MAacCaX KOTOPBIX
MI0JIOKHUTEJIbHO CKa3blBAeTCA Ha CAMOYYBCTBUY, yJydlllaeT paboTy Mo3ra.

Maccax oka3biBaeT 00LeyKpeIIsgollee JeiCTBYE Ha MBIIIEYHYI0 CUCTEMY, NOBbIIIAET
TOHYC, 3JaCTUYHOCTb M COKPATHUTEJIbHYK CIOCOOHOCTb MBILIL, BO3JEWCTBYS Ha
aKTUBHble TOYKH, CBfI3aHHble C KOPOM TOJIOBHOTO Mo3ra. PaboTocnocob6HOCThb
YTOMJIEHHOU MBIIILBI 10/, BJUSAHUEM Maccaka BOCCTAaHABJIMBAETCA OBICTpee, YeM NPHU
[I0JIHOM II0KOe.

[laJIbYUKOBBIE YIIpAXKHEHUS, TPEHUHTH, Pa3MUHKHU TOTOBAT JETCKYI PYKY K NKUCbMY.
[log  BAUAHMEM  KWHE3UOJIOTUYECKUX TPEHUPOBOK B  MO3Ly  I[POUCXOAAT
[OJIOKUTEJIbHbIe  CTPYKTYpHble  HM3MeHeHUd. Pa3BUTHe  MEXIOJIYLIApHOTO
B3aUMO/JIEUCTBUA ABJISAETCH OCHOBOU pa3BUTHUA UHTEJJIEKTA.

B paspene «Py4Hasa yMe/sIOCTb» /[I€TH 3HAKOMATCH C TEXHUKOM pPHUCOBAHUA
NJIACTUJIMHOM, 3HAaKOMSATCS CO CBOWCTBAaMM OyMaru, MOCTUTAKT HAa4aJo MJI0CKOCTHOU
reoMeTpuu (Te€XHWKA OpUraMu), C pas3JUYHbIMU BHAAMH alIJIMKaLMU. 3[€eCh
CO3Jal0TCA yCJAOBUSAA JJi1 TPOSBJEHUS TBOPYECTBA, CIOCOOHOCTEH, pa3BUTHUA
BOOOpaXKEHUS.

PrcoBaHue TpeHUpyeT pyKy AJs nucbMa. llesecoobpasHo nprob1aTh AOKOJIbHUKOB
K HeTpaJULUOHHOMW TeXHHWKe PUCOBAHMUfA, HAIllpUMep,pUCOBAaHUE [0 MaHKe, IeCKY.
PebeHOK nepesiaeT TO, YTO OOBIYHBIM CIIOCOOOM CAeNaTh TPYAHO.

B npupose pebeHKa 3aJjiokeHa CIIOCOOHOCTb OTpabaThIBaTh COOCTBEHHbIE HABBIKHU.
JTO LleHHOe Ka4eCTBO HaJl0 Oepeyb KaK 3eHHIy OKa, 0COOeHHO KOrja Jesio KacaeTcs
pUCOBAHUA.

B pa3gene «I'padpuyecKkue HaBbIKU»

JleTH yJy4IIalT KOOPAWHALUI0 JABWXXEHUM MaJiblieB U KUCTEeHM DPYK, KpoMe 3TOro
pebeHOK YYUTCA NPABUJIBHO JlepKaTh KapaHJalll.

IITpuxoBKa MOMOXET «MNOCTABUThb PYyKy», MOATOTOBUTH ee K MNucbMy. [IpaBuia
LITPUXOBKY HETPYAHO 3alIOMHUTb.

lITpuxoBaTh HAZl0 B 33a/laHHOM HalNpaBJIEHUH, COOJIOAAss OJUHAKOBOE pPACCTOSIHUE
MexXJy JIMHUAMU(IWITpUxaMu). BaxkHO HayyuTh pebeHKa yNpaBJ/sATb CBOEU PYKOH,
pa3BUBATh €€ TMOKOCTb, TOUHOCTb, KOOPAUHUPOBAHHOCTbD JBUKEHUH.

B pa3aene «Mrpnl c npeameTramMmu»

y JeTel COBEepIIEHCTBYIOTCA [JBUraTeJibHble HAaBbIKA , pa3BUBaeTCd MOTOpPHas
KOOpAWHALUA UM  OINTUKO-IIPOCTPAHCTBEHHbIE MpeJCTaBJeHUd, HCIO0Jb3YTCA
npeJMeThbl pa3JIMYHbIE 110 pa3Mepy, MaTepuaty, PakType, CTPYKTYpE.

[laJIbYMKOBBIE UTPBI MPUHOCAT JETAM MHOIO NOJIb3bl U pagocTyu. KosvyecTBo U
pasHooOpasue ynpaKHEHUW 3aBUCUT OT ¢$aHTasuu negarora. [IpoBoAWTb TaKylo
paboTy cieayeT Mno 2-5 MUHYT e€XeJHEBHO. Y JeTel [JIO/DKHO CJIOXKUTBHCS
npeAcTaBJeHHWE O paccjabJeHHWU Mblll, T. K. pyKaM HyXeH OTAbIX. YNpaKHEeHUs
MOXXHO BBINOJIHATH 3a CTOJIOM, UHCLIEHUPYS KaKue-JIn00 UCTOPHUH, CKa3KH, CTUXHU IPU
NOMOIIY NasibleB. [Ipy moMoilu pyk MO>KHO U300pa3vuThb NIPeAMETHI U SIBJIEHUSI.



ByiaronpusTHOe BO3/jelICTBYe Ha pa3BUTHE PYKH OKa3bIBAIOT: JIelKa U3 MJIACTUJINHA,
COJIEHOT'O TeCTa, MOJMMEPHOW IJIMHBbI, MO3auyHas alllJIMKalus U3 OyMmaru, TKaHH,
SIMYHOM CKOpJIyIbl, PyYHOU TpyJ, OucepolieTeHUe, paboTta ¢ 6ymarou ( opuramu),
1as3JjiaMH1, MO3auKoOH U T.J.
Pe3ysbTaTOM pa6oTHhI 10 JAHHOH IpOrpamMMe A0J/KHO CTaTh:

e Pa3BuTHe MeJKOM MOTOPUKM M KOOpPJAMWHALUK NaJblieB PYK [0 YPOBHS,

COOTBETCTBYIOLLETO JAHHOMY BO3PacCTYy.

e Pa3BHTHE TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOI'0 MbIIIJIEHUS.

e YKpensieHUe MbILIEYHOTO TOHYCA KUCTH PYK;

e OByiafieHVe pa3HbIMU BUJAMU PyYHOU YMEJIOCTH.

e OByiafeHre NpUeMaMU paboThl C pa3HbIMU HHCTPYMEHTaMH.

e TBopueckoe mNpUMeHEHHEe W3YYEHHbIX TEXHUK, NpPUEMOB M MaTepuajoB B

Xy/Z,0°KECTBEHHOU J1eITeJIbHOCTH.

e OBJlafileHVMe HOPMaMHU 3TUKU NIOBEJIEeHUSI.
3aHATHA He CTaBAT CBOEW Le/Ibl0 HAyYUTh peGeHKa nHucaTh. JTOT MPOLecC
JUINTEJNIbHBIA U HenpocTol. Ha HallMX 3aHATUAX Mbl UMeeM BO3MOXXHOCTb Pa3BUBATh
MeJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, TEM CaMbIM, OCYLLeCTBUTDb 3Tal NOATOTOBKU PYKHU K IUCbMY.
OH 3akJ/It04aeTcs B C/eAyH0leM:
-yKpeIJleHWe MbIUIL, pyKH, yIy4lleHue KOOpAUHALMU JIBIKEHUH PYK;
-yCBOEHHMe MpaBWJ TUTUEHbl IMCbMa, COXpaHeHHWEe NPAaBUIbHOTO MOJIOKEHUS TOJIOBBI,
KOPIyCa, PYK, TeTpaau, py4KHU B pyKe;
-COBEPILEHCTBOBAaHUE CIOCOOHOCTH K 3pUTEJIbHOMY BOCHPUATUIO GOPM;
-yMeHHe OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA, CTPOKH, B 3JIEMEHTaX MCbMa;
-MIOJHAATHE HAa HOBBIM ypOBEHb HArJIsIIHOTO, 06Pa3HOr0 U OTBJIEUEHHOTO MbIILJIEHUS
NeTewu;
-CHKeHUe TICUX0JI0TUYeCKON Harpy3KU pebeHKa.

Bo BpeMs 3aHATUN HY>KHO YYUTBHIBATh UHAWBUYaJTbHble 0COOEHHOCTH KaX,0T0
pebGeHKa, ero Bo3pacT, HACTPOEHHUE, XeJlaHUe U BO3MOXKHOCTU. [JlaBHOe, YTOObI J1eTH
HoJy4yaJu TMOJIOKUTeJbHble 3MOLMU. [lepBble Heyjauu BbI3OBYT pa3odyapOBaHHUeE.
Hy>xHO 3a60TUTBHCS 0 TOM, YTOOBI JieTEJbHOCTD JOLIKOJIbHUKOB Obla
YCIELIHOH, - 3TO OyZileT NOJAKPEIJIATb ero UHTEePeC K UTPaM U 3aHATHUSM.

[Ipy BbINOJIHEHUU JIIOOBIX rpadpUYECKHUX YIpPaKHEHUW BaXKHbl He OBICTPOTa, He
KOJIMYECTBO C/|€JIaHHOTO, a MPaBUJIbHOCTb W TIIATEJbHOCTb BBIMOJHEHUS KaXJ0TO
3aflaHud. [locne kaxjoro ABMKEHUS HAJI0 YUYUTb pebeHKa paccaabuTbcsd. 3/ech
BaXKHbI COTJIACOBAHHOCTD JA€MCTBUSA IJla3a U PYyKH, NaJlblibl JOJKHBI CbIIIATD
MHbopManuw rJas. CpaBHUBas COOGCTBEHHbIE pe3yJbTaTbl M pe3yJbTaTbl paboT
JleTell, peOeHOK HauMHaeT 0BJIa/leBaTh HaBbIKAMH CAMOKOHTPOJISI U CAaMOOLEHKH.
[IpaBubHAs KpacuBasi OCaHKa — KJOY K 3J0pOBbIO0 JleTell, M03TOMYy BHUMaHUE
pebeHKa HaZ[0 COCPeZ0OTOYMTh Ha BBINOJHEHUHW FMTMEHUYECKUX MPaBUJ MUCbMa, Ha
dopMHpoBaHue y4yeOHOW mo3bl. Ha 3aHATHAX co37aBaTh [J0OpoKeJaaTeJNbHYIO
00CTaHOBKY, NOHMMaTbhb BCeX W KaxJoro pebeHka. BupaeTrp mnpouecc pocra u
B3pOCJEeHHUs JOIIKOoJbHUKA. He 3a6bIBaTh 0OpallaTh BHUMaHUE Ha TO, Kak pebeHOK



Jlep>KUT KapaHpaaw (pydKy); Kak NpaBUJIbHO pacnoJiaraeT ajabboM, TeTpaab AJs
paboTHI.

YMeJsibIMU pY4YKU CTAHOBSITCS He cpasy. Pe3ysibTaThl paboThl HE BCerja MposiBASIOTCA
obicTpo. PaboTa mo pa3BUTHUI0 JBUKEHUH PYK JO/KHA MPOBOJAUTBHCS PETYJSIPHO U
lleJieHallpaBJIeHHO, TOTrJa OyAeT [AOCTUTHYT HaubosbliUK 3QQPeKT, Tak KaK pykKa
MMeeT 60JIbIlOE NPeICTABUTENBCTBO B KOpe TOJIOBHOT'O MO3ra

Y4ye6HO - TeMaTUYeCKHUH IJIAH.

2021 - 2022 y4eOHBIN TroA,

Ha3BaHue TeMbl KoJsinu JlaTa 3aHATHSA
€eCTBO
4aCoOB

I,Z[I/IEil"HOCTI/I‘-IeCKOG 3aHATHE .

« OceHb»

« Oropog. OBom»

« Cag. PpyKThHI»

«fAroapl.»

«JloMalllHK e }KUBOTHBIE.»

«JloMalllHHWe NTULLbL»

«MaMUH npasgHUK.»

«Jlom. CeMbsi»

«Meb6esb. KBapTupa.»

«3uMa.»

«HoBbIM roa.»

«Enka.»

«3UMYIOIIIMEe ITULBLY»

«TpaHcmopT.»

«3UMHMe 3a0aBbl.»

«/IMKre )KUBOTHbBIE.»

«PBIOBL»

«/leub CBaATOro BasieHTHHA.»

«Hama Apmus.»

«BecHa.»

«BeceHHUe 1IBETHI.»

«KomMHaTHBbIE pPaCTEHHUA.»

«Mowu ropoj.»

N e O N e e O e S e T N IS I [ S U [T [N Sy JUE [ JE

«[IpaBua J,OPOKHOTO
JIBHPKEHHUS.»

«Hacekxombie.» 1
«babouku.» 1
«JleTo.» 1
JlnarHocTru4eckoe 3aHsITHE. 1

Bcero: 29 3aHATHHI



[lepcrieKTUBHOE IJIAaHUPOBAaHUE.

Tema 3aHATHH.

Ilesib 3aHATUHN

CopepkaHue
JInarHoCcTHKa BhisiB/IeHH e Beyllei HabtoaeHve 3a NPoAYKTHBHOM
pny AeATeNbHOCTbIO AeTeun.
«OceHb» Pa3BuBaTh YpPOBEHb 1.[TanipumKoBas

MEJIKOM MOTOPUKHU U
TaKTUJIbHOM
YyYBCTBUTEJIbHOCTH.
3aKpenuTb yMeHUe
NPU/aBJIMBATh LUAPUKH ,
Jl06MBasiChb U300paKeHHU
JIUCTBHEB.

rMMHacTUKa «OceHHue
JIUCThSN.

2. «JlucTonaa»- TUCT
YKeJITOW, OpaHXKeBOU
OyMaru nopBaTh Ha
MeJIKHe KYyCOYKHU.
3.IlnactunuHorpadus.
«OceHHee iepeBoy.

«Oropoa. OBogu».

Pa3BuBaTh KOOpAUHALUIO
JBUKEHHW U MaJIbLEeB PYK.
Y4UTh pacKkpalivBaTh B
O/ZJHOM HallpaBJIEHUHY, He
BBIXO0/IA 32 KOHTYP.

1.«Jlux. Urpa «YypecHbin
Mello4yek». BeiopaThb
TOJIBKO OBOILU.
2.IlanpyuKoOBas
ruMHactuka «Kamnycra».
3.Pabora c Tpadapetom
«06Beay U packpach
OBOLH»

«Cap,. PpyKTBI».

Pa3BuBaTh MeJIKy1O
MOTOPHKY NaJiblieB.
Y4yuTh HaHOCHUTBH
MJIACTUJIMH Ha OCHOBY.
Y4uThb BBIKJIQJIbIBATh Y30P
Y3 pa3HbIX CeMSH,
KOCTOYEK,

B/IaBJIMBAaTh CeMeHa B
MJIACTUJIMH MIOOYepeSHO
KaXXK1bIM

NnaJIbYUKOM
BpallaTeJIbHbIMH
JBWKEHHUSIMHU.

1.[TanpyukoBasd
rMMHAaCTUKa «MBbI JIeJIUIN
aneJyibCUH».

2. «Cymka ppyKTOB».
HaHu3biBaHUeE Ha
MPOBOJIOKY KPY>KKOB U3
TOJICTOT'O KapTOHaA C
ZABIPOYKOU MOCepeIUHE.
3.Pabora c cemeHamu.
«3aMeyvaTeJsibHble

OPYKTHI» .

«Aroani»

Pa3BuBaTh MeJIKYIO
MOTOPUKY NaJbLEB, YYUTh
BBIKJIaIbIBaTh QPUTYPY MO
KOHTYDY.

[IpoposmxaTh y4UTh
IPpUMa3bIBaTh KYCOYKHU

1ITanbyrkoBas urpa «llo
ATOBI».

2. BbJIOXKUTB TOPOXOM I10
HAapUCOBAHHOMY KOHTYPY
(aroami)
3.IlnactunnHorpadus.




NJIAaCTUJIMHA, 3aM0JTHASA
NPOCTPAHCTBO BHYTPH.

«Kny6Huka».

«/lomamiHue
’KUBOTHBIE»

[IpogomkaTh paboTaThb HA/JL
pa3BUTUEM MeJKOU
MOTOPHKH.
CoBepIlIeHCTBOBATb
rpadpuvyecKkue yMeHUs 1
HaBbIKH, 3aKPEeIISTh
yMeHHe 00BOIUTh PUCYHOK
110 TOYKaM U IITPHUXOBATH
MEJIKUMHU IITPUXAMHU.

1. «MasleHbKUH
KOHCTPYKTOpP»-
BbIKJIa/[bIBAHHE U3
reoMeTpU4YecKux GUryp
»KUBOTHBIX.
2.JlanpurkoBas urpa «Ha
JIQJIONIKY CeJia KOIIKa».

3. 06BeCcTH KOTEHKa 110
TOYKaM U IITPUXOBATH
MEeJIKUMU IITPUXaMHU.

«/JloMallIH¥ e NTULbI»

Pa3BuBaTh MeJIKy10
MOTOPHKY NaJbLiEB PYK.
[IpopoxaTh y4UTh
IITPUXOBATh MEJKUMHU
IITPHUXAMHU.

1. «<HakopMHUM nTUYEK»-
CKOMKaTb OyMary B
MaJieHbKHe KOMOYKH.

2. «IITHUIIBI XOTSAT NHUTb»-
paboTa c BOJI0U 1
MUIETKOU.

3. «llpInIeHOK»
(packpacka.)

«MaMuH npasgHUuK»

Pa3BuBaTh MeJsIKy10
MOTOPHKY.

Y4uTh eiCTBOBATh 110
CJI0BECHOU UHCTPYKIMH.
[IpoposxaTh y4UTh
CKJIaZibIBaTh L|BETHI U3
oyMary, TpeHUpPOBaTh
HaBbIK aKKYpaTHOI0
NPUKJIEUBAHUA MEJIKUX
JeTaJemn.

1.3aBs3pIBaeM OaHTHK Ha
noJapke

2.CMoTaThb KJAyOOK A1
06a0OyILKHU.

3.0TKpbITKA 151 MaMBl. (
00'bEMHas aNIJIMKaLKA)

«/lom. CeMbs»

Pa3sBuBaTh MeJIKy10
MOTOPUKY NaJbIIEB;
OpPHUEHTHUPOBKY Ha
NJIOCKOCTH.

Y4uTb CKaTbhIBaTh
KOMOYKHU U3 OyMa*KHbIX
canpeToK

60JIbLIUM 1
yKa3aTeJbHbIM NaJblaMH.
BrIKJ1aZibIBaTh y30p

Ha KpPYTJIOM OCHOBE.

1. ITanbyukoBas
rMMHacTuKa «Kak y Hac
ceMbsl O0JIbILIAs»

2. «Mou gom»
BreiksiasibiBaHYE U3
reoMeTpU4YecKux GUryp
JIOMOB pa3JInuHOMN
BBICOTHI.

3. «PasHouBeTHbIE
KOBPHUKH»

(M3 OyMaXKHBIX
KOMOYKOB)




«Me6eJib, KBapTHpa».

Pa3sBuTHe MeJKHX
JIBMKEHHW U MAJIbILEB PYK,
UX JBUTaTeJbHOMN
aKTHUBHOCTH.

Pa3BuTue opueHTUPOBKU
Ha NJIOCKOCTH.
TpeHHpoBaTh HaBBIK
NPUKJIEUBAHUSA MEJKUX
JeTajneH,

Y4UTBIBas UX GopMy.

1.»Mebenb AJ11 TOCTUHOMNY.
Bbeik/a/ibiIBaHHE U3
najioyek mkada, 1MBaHa.
2 Maccax pe6puCTbIM
KapaHAalloM Mexay
JIQJIOHSIMH.

3«Pamka g5
doTorpadpuin»
(Mo3auyHas
annJuKalus u3

SIMYHOU CKOPJIYIIBI).

«3uManr.

Pa3BuBaTh MeJIKy1o
MOTOPHUKY MaJblEB;
Y4YUTb IPe0O6pa30BbIBATh
KBa/lpaT B 4YaCTH JoMa:
OCHOBaHHUE U KPBbILLY.
Pa3BuBaTh BHUMaHUe,
JIOTUYECKOEe MbIIJIeHHE.

1ITanbyukoBada urpa «Kak
Ha ropKe CHer»
2.«IlocTpouM ropky aJjis
3BepYIIEK U3 CHEXKHbBIX
KOMKOB»- U3TOTOBJIEHUE
CHEXKHbIX KOMKOB U3
OyMaru nyTeM ee CKaTHus
Y CKaTbIBAaHUS MEXY
JIaJIOHSIMH.

3.«CKa304YHbIN JJOMHUK»

(opurammu)
Pa3BuBaTh MeJIKy1O 1.Urpa «<HaBenem
«HoBBIH roa». MOTOPUKY NaJblEB. MOPALOK».

Y4uTh CKJIaZbIBaTh KPyT
0mo0J1aM, HAaX0IUTh
cepeiuHy Kpyra.

Y4uTh c06/104ATh PUTM
IpY BbIKJIa/IbIBAaHUU
¢uryp.

Y4uTh BBIKJIaJbIBATh Y30
13 bucepa,

B/IABJINBATh OHCED B
IJIACTUJIMH NaJbYMKOM
BpaljaTeJbHbIMU
JIB’KEHUSIMHU.

( rpynnupoBKa
npeJMeTOB IO NPU3HAKY).
2. «bychl Ha esIKy»
Bbik/s1afibIBaHKE
reoMeTpuU4YecKux QuUryp B
ornpezieJIeHHOU
nocJieJ0BaTeJIbHOCTH.
3.«EsiouHasg urpymkan.

(mnacTunrHorpaduUs+BuIK

JlaJiIbIBaHUE 6MCEpPOM)

«Eaxa»

Pa3BuBaTh MeJIKYIO
MOTOPHUKY MaJIblEB;
3pUTEJIbHO-/BUTATEJIbHY IO
KOOpPJAMHALMIO.

1.[TanpynkoBas urpa
«Enoyka»

2.PucoBaHue 1o ToykaMm
«Enoyka»




3aKpenuTb yMeHUE
CKJIaZIbIBAaTbh 0A30BYI0
bopMy TpeyroJibHUK.

3.HapsaaHas enoyka
(opuramu)

«3UMyIoLIMe NTUIBI».

Pa3BuBaTb MeJIKy10
MOTOPUKY NaJbIEeB.
YnpaKHSATb B NPOBeAeHUH
JIMHUH 6€e3 OTpbIBa OT
O6yMaru, 3aKpernJisiTb
HaBbIKU IITPUXOBKH
pa3HbIMU CIIOCOHAMHU.

1.Yrowmenue ajg ntun,
CopTUpPOBKA CEMSH:
dacosib, TOpox.
2.JTaniburKOBas Urpa
«CHerupu»

3.«IITuna» - o6BOAKA
TpadapeTa, IITPUXOBKA MO
NO0Ka3y B pPa3HbIX
HalpaBJIEHUSIX.

«TpaHcnmopT»

PasBuBaTh 3puTebHO-
JIBUTaTeJIbHYI0
KOOpPAUHALMIO U
MOTOPHKY IaJIbLEB PYK.
3aKpenuTh Ha3HaYeHue
TpaHCIOpTa.
[IpopomxaTh y4uTh
CKJIaZbIBAaTb GUTYPbI U3
oymaru.

1.Pucyem MalivnHy
naJlbYUKaMH Ha IeckKe.
2.JlaniburKoOBasa urpa
«Bpl1111 MBI BO IBOP
TYJSTh»

3.«MamrHa» (opuramu)

«3UMHHeEe 3a0aBbI»

YHpaXHATb B
KOOpPAWHALMU JBUKEHUU C
peyblo.

Y4yuTb pucoBatb
naJibllaMHy 10 MaHKe.
PazBuBaTthb

TaKTHUJIbHbIE OLYIIEHNS,
CBOOOJHBIE IBUKEHUS
MEJIKMX

MBILUL, PYKH, TOYHbIE
JIBU>KEHUA NaJIblEeB.
Hay4uTb ckaTbiBaTh
IIApPUKU U3 CaPETOK.

1.XopoBozHada urpa
«CHexxHas 6aba»

2.1rpa c MaHKOU
«MeTenuna»

3. «BeceJiblli CHETOBUKY.
Anmivkanus u3
KOMOUYKOB, C/leJIaHHbIX U3
canipeToK.

«/luKHe }KUBOTHbIE»

[IpofoxaTh paboTaTh
Ha/| pa3BUTHEM
3pUTENIbHO-MOTOPHBIX
OYHKIMH.

[IpogomKxaTs y4UTH
paboTaThb C HOXKHHUIAMMU.
[I03HAaKOMUTH C HOBBIM
BU/IOM IITPHUXOBKHU:
KJIyOOK.

e [lasbuukKoBas urpa
« Y MmeaBens 10M OOJIBIION
».
2.1rpa «KTo, yeM
nutaeTtcsa?» B cyxom
OacceiiHe onpeJie/IMTh Ha
OlIyNb MPeAMET, HAa3BATh
Y CKa3aTb, KTO 3TO eCT.
3. 06Bectu TpadapeT
»KUBOTHOTO, BEIPE3aTh €TO.

«PBIOBI».

[IpomomkaTh paboTaTh

1.[TanpyukKoBad urpa




Ha/, Pa3BUTHEM MEJIKOM
MOTOPHKH.

Pa3BuBaThb 3puTesIbHOE
BHUMaHUe, NaMATh.
[IpopoxaTh y4UTh
paboTaTh C NJIACTUIUHOM.

«Pb1OKa»

2. YupaxkHeHue «PbIOKH
NJIaBaloOT B PYAy»

( pucoBaHUe 10 MECKY)
3.IlnactunuHorpadus .
KonnekTruBHas paborta
« PpIOKM B akBapuyme»

«/leHb CBATOrO
BajieHTHUHA.»

Y4uTh eiCTBOBATb IO
CJI0BECHOUM UHCTPYKIMH.
[IpomomxaTek paboTaTh
HaJ, pa3BUTHEM MEJIKOU

1.IlanbuyrMKOBas
rUMHacTUKa « COJTHBILLIKO»
2. Maccax JiafollIeK.
[IpokaTbhIBaHUE KOJIIOYETO

MOTOPHUKHU. Ms4a Mex/Jy JiaJolleK.
Y4uTb paboTaTh C 3.M3rotoBsieHUE
O6ymaromu. BajileHTUHKM U3 6yMary.
[IpofoskaTh pa3BUBaTh 1.13 puca BbLJIOXXUTH
«Hama Apmus». 3pUTEJIbHO MOTOPHbIE CaJIIOT 110 HAPUCOBAHHOMY
byHKIMU. KOHTYDY.
Y4YUTh pacKkpalivBaTh B 2.ITanpbyrkoBad urpa
OZJHOM HallpaBJIEHUH, He «CongaThl».
BBIXO/IsI 32 KOHTYP. 3.Pa6ora c TpadpapeTom
«0Ob6Beu M packpachb
BOEHHYI0 TEXHUKY.»
[IpomomxaTe paboTaTh 1. «IloTeknu pyyenku» -
«BecHa»

Ha/l pa3BUTHEM MEJIKOH
MOTOPHKH, KOOpAWHALUEN
JBH)KEHHH.

Y4uTh paboTaTh C KPyHoHu.

pUcOoBaHUeE NaJbLaMU Ha
KpyIIe.

2.HaHu3biBaHME NyTOBUI] -
Ha3bIBaHUeE (UepesOBaHUE:
MaJleHbKagd, 60JIbIIas U
T.n.)

3.06pbIBHAs anJMKaIUs
«COJIHBIIIKO»

«BeceHHHUe IBEThbI»

YuuTh fgerten
BBIKJIAZIbIBATh KYCOUYKH
TKaHU B pOpMe I|BETKa,
3aKpeIJIATh TKaHb Ha
OCHOBE C KJiesl.

1.YnpaxxHeHue
«MoTbLIEK».

2. YupaxHeHue « [[BeTok»
( paboTa c Kpymnoii: MaHKa,
NIIEeHO, I'pedKa)

3. Anmiukanusa «BecenHHum

JIyT».
(anmivkanuys u3
TKaHH)
[Ipogo/mxuTh paboTaTh 1.IT \u «Ha oko1ke B
«KoMHaTHbIe PaCTeHUA» | ya i pa3BUTHEM MeJIKOM ropuioyke»

MOTOPHKH, KOOpAWHALUEN
JBHKEHHUH.

Y4YUTh WITPUXOBATH B
pa3HbIX HallpaBJIEHUSIX.

206pbIBaHUeE I|BETKA 11O
KOHTYDY.

3.10TpuxoBKa LIBETKA B
rOpIIKe.




«Mo# ropoa»

YnpaXHATH B paboTe ¢
TpadapeTaMu.

Y4UuTh OpUEeHTUPOBATHCA
Ha MUKPOIIJIOCKOCTH.

1. «4YTo cnpsATanoce B
KOMOYKe»-pa3rJiaKuBaHHe
CMSTBIX B KOMOYEK
TpadapeToB Pa3JIMYHOTO
TpaHCIoOpPTa U3 GyMaru.
2.IlTanpbyuKoBas
rMMHAacTHUKa «/lom».
3.Bb1102KUTB I0M
MJIACTUJIMHOBBIMU
KTYTUKAMHU 110 KOHTYPY.

«[IpaBuJIa AOPOKHOTO

[IpogomxaTh paboTaTh
HaJi pa3BUTHEM MeJIKOMN

1.[TanpuuKkoBad
ruMHacTHKa «J/logouka»

ABHIKEHUA» MOTOPHUKU 2.06BecTY TPaHCHOPT MO
Y4uTb paboTaTsh TpadapeTy U BbIpe3aTh.
HOXXHHULIAMHU. 3.[lnactunuHorpadus .
[IpogomKaTs yYUTh «CBeTodop»
NPUKJIAJbIBATh
IJIACTUJIMHOBBIE KOJIOACKU
110 KOHTYPY.
Mai. [IponomxaTe paboTaTh 1.[TanpurKOBad Urpa
«HacekomMbie» Ha/l pa3BUTHEM «COpOKOHOXKa»
3pUTEIbHO MOTOPHBIX 2. «Hec ogHaxx A bI
GYHKIUH. MypaBeun» -
CoBepllUeHCTBOBATh nepekJiaZibiIBaHue ropoxa
rpadruecKre HaBbIKHU. Y3 OJJHOW eMKOCTH B
[IpogomKaTs y4UTH APYTYI0 Ha yAApHBIX CJIOT.
paboTaThb c 6yMarou 3. «'ycenuna»
pasaMYHON GAKTYPBL. Annvkanus u3
KOMOYKOB, C/IeJIaHHBIX U3
casdEeTOK.
[IpomomxaTe paboTaTh 1.[TanpurKoOBad Urpa
«ba6o4Ku» Ha/l pa3BUTHEM MEJIKOH «babouyka»
MOTOPHUKH, KOOpAYHALUU | 2.YnpaxkHeHHUe « Cna
JBUKEHUH. L BETOK, U BAPYT
3aKpenuTb yMeHUe IIPOCHYJICA»
paboTaThb B TEXHUKE ( cobpaTpk nmasa
OpUTaMH. « babouka»)
3.»ba6oyka» (opuramu)
[IpogomxaTeh paboTaTh 1.. «BbICTpBIE HOKKU» -
«JleTo»

Ha/l pa3BUTHEM MEJIKON
MOTOPUKHU
CoBep1IeHCTBOBATh
naMATb, BHUMaHHUe,
JIOTUYECKOE MBbIIIJIEHUE.

«X0JIb0a» yKasaTeJbHbIM
Y CpPeJJHUM NaJbllaMU B
KpBbIIIKaX OT NJIACTUKOBOU
OYTHIJIKHU.

2.JlasiburMKOBas urpa
«ITaesnbi»
3.KosiieKTUBHad




anIimkaunus «Jleto».

JAMarHocTuka O6cneoBaHME MEJIKOU
MOTOPHKH.
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