Ecnu peoenok ne 2coeopum

Jns  mpeoposieHWs 3aJ€PKKH  PEUEBOro pa3BuUTHA, paboTa J0KHA
IPOBOJIMTHCS B KOMIUIEKCE. B mocnenHee BpeMsi yUeHbIE JOKA3aJId, YTO Pa3BUTHE
MEJIKOW MYCKyJaTypbl MaJbUAKOB HMEET HWCKIOYUTEIbHOE 3HAYEHUE A
dbopmupoBanusa peun. B IHCTUTYTE HEHPOXUPYPIUH 3alTUCHIBAIIM OMOTOKH MO3Ta
y JeTedl U OOHapY>KWUJHU: €Cli peOCHOK MPOM3BOJUT PUTMUYHBIC JIBMKCHHS
najbllaMy MPaBOW PYKH, TO B JIEBOM MOJYLIAPUU Y HErO BO3HHUKAET YCHICHUE
COTJIACOBAHHBIX JJICKTPHYECKUX KOJICOaHHMI, UMEHHO B JICBOM JIOOHOH 001acTw,
r7ie HaXOJUTCA JIBUTATelIbHAsl peueBas 30Ha U HeHTp bpoka, a Takke B BUCOUHOM
o0JacTH, rIe pacnojoKeH LeHTp BepHuke, T. €. ceHcopHasa peyeBas 30Ha. CBs3b
(YHKIIMM KUCTH PYKH U PEYM OKA3aJIMCh HACTOJIBKO TECHOW, YTO TPEHUPOBKY
MajbleB PYK CUMUTAIOT MOIIHBIM (DU3UOJOTUYECKUM CTUMYJIOM Pa3BUTHUS pPEUH.
Ouyenb BaXHO OO0IIeHNE peOCHKA C JIOJIBMHU U OKPYKAIOIUM MUPOM, Tie peOeHOK
MOJTy4aeT MOBEICHUYECKUN MaTepualt Jisl oApaKaHusl.

Peub siBnsieTcs HE BpOXKIEHHOM CIIOCOOHOCTBIO peOeHKa, a MPUOOPETEHHOM.
[ToaToMy Hazo, 4TOOBI peub OKpY’KarIKMX ObuTa 00pasloM A mojapaxaHus. B
OOIIIEHUHU C PEOCHKOM HEIb3sl «IOJIENBIBATHCS MO JETCKYIO peUb, IPOU3HOCHUTH
CJIOBa MCKa)XEHHO, YMOTPEOJSATh YCEUEHHBIE CJIOBAa. PeOEHOK HOMKEH BHUIIETh H
CHBIIIATH Ballly MUMUKY, apTUKYJsauuu. 1 noapaxate Bam.

1. Buinonnenue apmukyIsAYUuOHHbIX YNPAHCHEHUU

HyxHo wrpath s3pukoM, rybamu. Pa3BuBaTh MbImmpl Ty0 ©  s3bIKA.
VhpaxHeHUsIMA 3aHUMAIOTCS B BHUJE HUIPHI O BECEIOM si3bluke. B 3Tux wurpax
MOJIOCTh PTa HA3bIBAETCS «JIOMHKOM», KOHUUK SI3bIKa «XBOCTHUKOM», TBEpJI0€ HEOO
«TOTOJKOMY, HUKHUE 3YObl «KPBUICUKOM», BEPXHHUE «IBEPKOI», a CTPys BO3dyXa
«BETEPKOM.

OTKpBIBaTh U 3aKPHIBATH «JIOMHK.

BriTsiruBanue ry0 B yJIbIOKY «TpyOOuKy» (U — ).
«XBOCTHUK) - BEpE, Ha3al, BBEpX, BHU3, BIIPABO, BIIEBO.
Cnu3biBaTh IIUPOKUM «XBOCTUKOM» BapeHbE C BEpXHEW TyOKu («BKYCHOE
BAPEHBEY).

[I1pokuil «XBOCTHK» 33 KPBUIEYKO («TOPOUKAY)

[IenkaTh «XBOCTUKOM) (<JIOIIAIKA).

OTpaboTaTh CUIBHBIN «BETEPOK» MOCEPEANHE «XBOCTHKAN:
a) cIyBaTh BaTKy C KOHYMKA HOCA;

0) IyTh uepe3 TpyOOUKy B CTaKaH C BOJIOH;

B) IyTh HA MEJILHUILY WU CYJITAHUYHUKHU.

2. Maccaoic nanbuukos pyx 1eou u npagou
Maccax aemaeT mMama Wid Joromnej. BhIMOMHSETCS JIETKUM HAJaBIMBAaHUEM OT
KOHYMKOB TalblieB K 3amsicThlo. Pactupanue cBepxy BHU3. Crubanue u
pasrubaHue NaJlburKOB.



OdeHb XOpOLIYyI0 TPEHHPOBKY MEJIKOW MYCKYJaTypbl MaJbYUKOB
o0ecreunBalOT HapoJHBIE UTPhl ¢ maimbunkaMu: «Copoka Oenobokay, «Ko3zay,
«ITanpuuku B secy», «Ilanpbunk-ManbuuK» U IpyTHE.

Hanpumep:

B3pocnbiii  gepxuT mnepen coboit pyky peOeHka W 3arubaer MU3HUHEI,
3arnbaeT Oe3bIMSIHHBIN Majiell, CPETHUM, YKA3aTeIbHbIN U IIEKOYET JaI0IIKY .
OTOT MajabYHuK B JIEC MOIIEI,

OTOT NaJlbuYuK rpud Haiem,
OTOT NaJIbYUK rPUO MOMBLI,
OTOT NaJlbuuK rpud cBapui,
DTOT NajJb4YuK BCE ChEIl,

OT TOTO M PacToyCTEN.

«ITampmay

Wrpy MOKHO TPOBOJAUTH U C HECKOJIBKUMH JIETbMHU.

JleT mogHWMAIOT TPaBYIO PyKy (WM JEBYIO) JamoHbIO K cebe. JIeBoil pykoit
OepyT MuU3HMHEI] M 3arufarT €ro IMOcCJ€ CJIOB «XO4YeT CcHaThy, 3arudaroT
O€3bIMSIHHBIN, CPEeIHMI, yKa3aTelbHbIM, O0NbIION Haiblbl. [loqHUMAaIOT MpaByio
PYKY U pacupsIMJISIFOT TaJbIIbl [IPU CIIOBE «BCTAaBAThHY.

OTOT NMaJbYUK XOYET CIaTh,

DTOT NMaJbyuK JIET B KPOBATh,

OTOT NMaJb4YuK 4yTh B3APEMHYII,

OTOT NMaJbYuK YK yCHYIL,

DTOT NMaJbYUK KPEIMKO CIIUT,

TUILE, TUIIE! He urymure!

CoJHIle KpacHOE B30MET,

YTpo sicHOE MPUIET,

BynyT ntuuku mederars,

BynyT nanpuuku BCTaBath.

3. llanvuurkosas cummuacmuxa

PeOGeHoK BBINIOJIHAET CaMOCTOSITENIBHO:

Hrpaer Ha «IIMaHUHOY.

«JIArymkm» - oIHOBpeMEHHOE pa3rudaHue najibuuKoB.

Crubanue u parudanue najab4uKoB MO OJHOMY B KyJIa4OK U U3 KyJIauKa.
[Tanp4uKy 310pOBAIOTCS C OONBIINM MATBYUKOM CBOEH PYKH.

[Tasibunky 310pOBAKOTCS C NAJBYUKAMU APYTOM PYKH.

ITokaxu «ko3y».

[Tokaxu «ylmKu y 3aii4nKay.

Urpaem Ha «OapabaHey.

XJIOMaeM B JIAJIOMIH.

4. Paboma c meakum pasoamouyHvlM Mamepuaiom

BriknagpiBaHue [BETOB, IIAPUKOB, JOMUKOB W JPYTUX MPEIMETOB U3
MO3aMKH, MIIEHA, PUCOBBIX 3€PEH, MAJTOYEK.

PaboTa ¢ BKj1aapIIIaMu.

[TupaMuIKu pa3IuyHBIX pa3MEPOB.



HanuspiBanne OyCHHOK Ha CTEP)KEHb, CHATHE UX 11O OJTHOH.

[ITaypoBka:

a) UCIIONB3YIOT IJIOTHBIN KapTOH C JbIPOYKAMU;

0) yuuTcs 3aBA3bIBATH LIHYPKHU.

3acTéruBaHue MyTOBUIL.

PBarh Ha MeNKMe KyCcOoukH OyMmary - cHayajla XaOTHYHO, a IIOTOM IO crudawm,
10 KOHTYPY.

5. Annaukayus

Yuuth paboTaTh C¢ HOXKHUIAMH, JEPKaThb HOXKHUIIBI, CTPUYb POBHBIMU
JUHUSMHU, TIOTOM TI0 KOHTYPY: KPY>KOYKH, OBaJIbl, KBAIPATUKHU, TPEYTOJIbHUKUA U
napyrue Gurypku. ITH GUTYphI BRIPE3AtOT U3 IIBETHOM OyMaru Wik pacKpaliuBaiOT
U JICNIAI0T U3 HUX allIUKAINH:

a) «[Ipazganunbie Qraxkmy.

0) «Cobupaem sI0JIOKM».

B) «LIBEeTH».

r) « MBI uEM Ha Npa3aHUK» (HAKIEUTh (JIaXKKH, IAPkI, [IBETHI).

1) «KyKIibl HEBAIAIMIKWY - ApKHUE pyOalku (U3 IBYX SIPKUX KPY’KOUKOB).

€) YKpach eJ04Ky UTPYIIKAMHU (JA€TCsl KOHTYP €JI0UYKH).

K) YKpacum y30pOoM MOJOCKHU (HAKJICUTh KPYKKH 2-X IIBETOB Ha MOJIOCKY).
3) YKpacuTh KOBpPUK (10 3aMBICITY).

k) CTpouThb 10M (Ha MPSAMOYTOIBHUK HAKJIEUTh KBAJAPATUKH).

6. Pucosanue

YuuTh npaBWIBHO JEpKaTh KapaHail, guomacrep, Kuctouky. [Ipu padote
C KpackaMH y4HMTb aKKypaTHO HAHOCUTb KpacKy U youpaTb paboyee MecTo.

7. Pazsumue cnosaps

Jlnst pa3BUTHSI aKTHBHOW peYd HYXKHO CO3/1aBaTh TaKWE CUTYAIWH, IPH
KOTOPBIX peOCHOK BBIHYKIEH 00paIaThCsl KO B3POCIBIM C PEUbIO.

[Toka3piBaTh W Ha3bIBaThb NPEAMETHI, IMpHUyyas MO CIOBY HAXOIUTh HX
B30pPOM WJIA IPUHOCHTb.

Y4uTh Ha3pIBaTh YIPOILIECHHBIMU CIIOBAMH H300paKEHHUS Ha KapTUHKAX:
KOpOBa — «MYy-My», CO0aKa — «aB-aBy», KOIIKa — «MsAy-MsSy» U Ap.

[TocTeneHHO BBITECHSISI W3 peyd peOEHKa 3BYKOMOJpaKaHWs, YUYWTh
Ha3bIBaTh MpeAMEThl U JedcTBUA. PasroBapuBarh C peOEHKOM Hago0 O TeX
NpeIMeTax, KOTOpble €ro MPHUBIEKAIOT B JaHHBI MOMEHT, O TeX ACHCTBUSX,
KOTOpBIE OH COBepIIaeT, (JOPMUPYS Y HETO CBSA3b MEXAY CIOBOM M IPEIMETOM,
CJIOBOM U JIEVCTBUEM.

Bo3biBaTh 'y peOeHKa peueByH0 AaKTHUBHOCTh YE€pe3 MPOBOLUPYIOLIUE
BOIPOCHI: «ITO KOIIKa?y», a TOKa3aTh COOAKY.



