
Модульная гимнастика – комплекс заданий 
и упражнений, направленный на развитие 
и укрепление зоны руки, с использованием 
модуля, функцию которого выполняет  
бельевая прищепка.



Цель: развитие и укрепление 

зоны руки,  с использованием 

«модуля».

Задачи:

• развитие мелкой моторики руки и речи;

• развитие способности двигательной ориентации.

• формирование зрительно-двигательных образов;

• формирование умения удерживать модуль, 
выполнять нажимающие движения различной силы и 
интенсивности ритмично в определенном темпе;

• формирование умения удерживать необходимую позу 
пальцев.



Педагогическая тактика (приемы 
работы):

• «Посмотри и повтори».

• «Покажи и удержи».

• «Я начинаю, ты продолжай».

• «Я построю, ты разбирай».



Игра «Тучка, солнышко, цветок»



Авторская игра 

«Цветы»





Благодарю 

за внимание!


