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B nmocnennne roasl kommuectsBo gerer ¢ 3IIP Bo3pacraer, 3TO KaTeropum JeTen ¢
pa3IUYHBIMU HApYLWIEHUSMU B TMCUXO(PU3UYECKOM pa3BUTHM (y HHUX HapylleHa MejKas
MOTOpUKAa pyK M 3pUTEIbHO-ABUIaTelIbHAasg KoopAuHanus. OrpaHUYeHbl MPOLECCHI
3pUTENBHOTO, CIYXOBOTO M TaKTWJIBHO-IBUTATENIbHOIO BocnpusaTus. Herounsle u He
KOOPJIMHUPOBAHHbIE ABUXKEHUS PYK, 3aJepiKKa pedyeBoro pas3BuTHs ). B cBi3M ¢ 3TUM
aKTyaJIbHbIM SIBJISIETCS TOUCK 3(P(EKTUBHBIX CHOCOOOB BOCHUTAaHUS U OOYYEHUS TaKUX
neteit, Gopm, Urp, ynpaxHeHU 71 UX MOJTHOLIEHHOTO Pa3BUTHS.

1 cnaiin (MOyJib, MOJTYJIBHOM, )

A Kak W3BECTHO CEHCOpPHOE pPa3BUTHE sIBIIAETCS (YHIAMEHTOM BCEX MCHUXMYECKUX
npoueccoB pedbenka. Cpenu Bcero MHOrooOpasusi MHOKW Oblia BblOpaHa «MoaynbHas
IMMHACTHKa», TaK KaK 3TO YHUKAJIbHOE CPEJCTBO ISl PA3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKU U PEUU B
UX €IMHCTBE U B3aMMOCBSI3H.

2 cnaiia (MOJI.TUMHACTHKA)

Urpel ¢ npumienkamMu AJig JA€Te OTHOCSATCS K MOJYJbHOM THMHACTHKE, KOTOpas
MoJIpa3yMeBaEeT 3aHATHUS C IPEIMETaMU, KOTOPbIE caMH 0 cebe He pa30uparoTcsi, HO U3 HUX
MO>KHO JIeJIaTh JPYTUe BEIIH.

BriepBbie urpbl ¢ JEpEeBSHHBIMU O€NbEBBIMH TMPHUIIENTKAMH, KOTOPbIE MOXHO OBLIO
OPUKPEIUISATh K KOpP3MHE C TOHKHUMHU KpasMH, HCIOJb30Baia Mapusa  MoHTeccopu,
U3BECTHBIN WTaJNbAHCKUW mexaror. Ho Torma 3Tu mpenMeTsl 3aHUMANId HE3HAYUTENIBHOE
MECTO B ee eJarornuecKom CUCTEME.
Uto w3meHwWsioch ceiyac? B Hacrosiiee BpeMsi MPOMBIIUICHHOCTh BBIITYCKAET CaMble
pa3HooOpa3Hble NPUILIENKH, pa3Iuyaronuecs BEeTUYUHOU, (OPMOMN, IMIMPOKON I[BETOBOM
raMMOM, CI€JTaHHBIE U3 Pa3JIMYHbIX MAaTEPUAJIOB OT IJIACTMACCHI JI0 AEPEBa.

3 cnaiin (1enp, 3a7a4n)

JIunakTHYEeCKUE UIPhI C MPUILIETIKAMUA HAaIIPaBIICHbI HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU Yy
JeTeil, BOOOpaKeHMsI, AKTUBU3AIIMM TBOPYECKOTO MBIIUICHUS , YMEHUS YCTaHABIIMBAThH
JIOTUYECKUE CBS3HM, CIOCOOCTBYIOT Ooyiee OBICTPOMY Pa3BHUTHIO peud Yy peOeHKa.,
MOTIOJIHEHUE CJIOBAPHOTO 3araca, MPOUCXOAUT (GOPMHUPOBAHUE MTPOCTPAHCTBEHHBIX MOHATHI
Y YyBCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS MUPA.

Urpel ¢ mpuienkaMyu — CJIO0XKHOE 3aHSATHE U OCTaeTCs TaKUM, OCOOCHHO ISl JIETEH C
OB3. I'maBHOEe, B TakuUX 3aHATUSAX TEPHEHUE, MOTOMY YTO CIPABUTHCA C MPUILIEHIKON C
IIEPBOr0 pa3a MaJlo KOMY yJaeTcs, a IOTOM MPOSIBUTh MAaKCUMyM (DaHTa3uu U MPUIYyMbIBATH
YTO-TO HOBOE, JIOBECTU HA4YaTOE JEJIO A0 KOHIIA.

Jis 3TOro HeoOXOAMMO COOTIOAATD CIENYIOUIYIO MOC/IeJ0BATeIbHOCTh B padore:

1. OO0yueHue MpaBUIBHOMY HAXUMy U YIEPKaHUIO MOIYJS B PaCKpbITOM
MOJIOKEHUH (TPEHUPOBOYHBIEC YIIPAKHEHUS).

2. YopaxkHeHUsi Ha PUTMUYHBbIE Ha)KUMaHUsI OJHOU (Benylieil) v JByMs
pyKaMH napajijie’abHo, OCIIEeI0BATENbHO.

3. VYmpaxHeHuss Ha COeAUHEHHE Monayied apyr c¢ apyrom . CoszmaHue
Pa3JIMYHOTO BUJA «IIETIOUEK», «TOPOKEK», «3MEECK» U3 MPUILETIOK



4. VYmpaxHeHUs Ha ONOPE HAa OCHOBE KApPTOHHBIX KOHTYPOB, I1a0JIOHOB.
OOyueHne HaXUMy [JIsl IPUKPEIUICHUS] U CHSTUS MPUILETIKA C OIMOPBL(
O6pasusl 3anannii: «Exuk», «Kyk», «Connbliikoy», «Meny3a», «ColiHIe,
«Tyuxay)
5. Bemonaenue wurpoBbix ynpaxkseHuit  ( O6pasubl urp: «Tyuka,
COJIHBIIIKO, BETOK», «LIBeThI», «Pa3roBop kMBOTHBIX», «[lomoxkeM mame  », T. 1.
7. 3ananust Ha CBOOOIHOE KOHCTPYUPOBAHUE 110 COOCTBEHHOMY 3aMBICITY.

Caaiin Ileoazozuueckasa makmuka (npuemvi pabomowl):
o «llocMoTpHy 1 mOBTOPMY.
o «lTokaxu u yaepxum».
o «Sl HauMHAaIO, THI IPOIOIIKAN.
o <« moctporo, ThI pazOupaii».
o «YTO npuayMal — MOKaXu, KaK MOCTPOMI — PACCKAKMI.
3apanee nooobpams o060pydosanue : TPULIECIIKK TIACTMACCOBBIE OenbeBble 2-3
Busi0B, KO mpumienku ( B 3aBUCUMOCTH OT CHJIbI HaxuMma. JJis pa3BUTUSI CEHCOPUKU
UCIIOJB3YIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO TMPUIIEIKA OCHOBHBIX IIBETOB: 3€JICHBIC, JKENThIC,
KpacHbIE, CUHHE, KOTOpPbIE  OYEHb  MPOCTO npuoodpecTu B MarasuHe.
,II1a0JIOHBI
IIpumeuanmne:BO BceX BHUJAX 3aJaHUM HCIOJB3YIOTCS CHadajla «MSTKHE», 3aTeM
«cpennue», motoM «XKectkue» npumenku. s 6osee mIaBHOTO mepexojia OT OJHOTO BUAA
IPUILETIOK K IPYroMy JOIMYCKaeTCd KOMOMHUPOBAHHE HECKOJIBKUX (ABYX) BHIOB MPUILETIOK
(mocreneHHo 100aBiisieM K OCBOGHHON MOJENIN HOBYIO, ¢ 00Jiee CHIIbHBIM Ha)KuMoMm). Jls
nereii ¢ OB3 Mbl HCHONB3yeM MNPHUILENKA C «MSITKAM »HAXUMOM, JUIsl TMOJHOLIEHHOTO
BKJIFOUEHHUS peOCHKA B UTDPY.
Cnaiin (001mMii Mo MOJI.TUMHACTHKE. )
A teneps npeniaraio Bam okyHyTbcs B Mup aercrpal!!
Oopamume eHuMaHue Ha cmoJjie y 6ac CMOAM KOP3UHKU C MAMEPUAIOM 014
Mmooyavnou cumnacmuku. Hepa «Tyuka, connviuiko, yeemox», «Paszzoeop
HCUBOMHBIXY», agmopckan uzpa «Lleemuiy.
Pekomenoauuu no npogedenuto kKomniekca:
o [IpumeHATH B rpyNIoBoO#, NOATPYIIIOBON ¥ MHAUBUAYATBHOU padoTe.?
o CoOmogaTh OCIE0BATEIBHOCTD B (JOPMUPOBAHUU YMEHHI 1 HABBIKOB
o 3aKperuisiTh MOJIyYEHHBIE YMEHHUS 3a paMKaMU JOTONEJUYECKOro 3aHATHS (B
TPYIIIE C BOCHUTATEISIMU, B CEMBE).
o Hcnonb3oBarh B paboTe UTPOBOM M 3aHUMATEBHBII MOMEHT.
o YUuTHIBaTh MHAUBUAYATHHBIE BO3MOKHOCTH PEOCHKA.

OnbIT paboOThl HANIEro KOJUIEKTHBA IOKa3all, 4YTO «MoaynbHasi THUMHACTHKa
BBI3BIBAET OTPOMHBIN HMHTEpEC Yy JeTeH, CIMOCOOCTBYIOT OOOTAIICHHI0 HX OBITOBOTO H
MPAKTUYECKOTO OMbITA.

bnaronapro 3a Baumanue!!!!



