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1.IlesneBoii pa3zae
1.1.1losicHUTeIbHASA 3alIUCKA
OO1mIen3BecTHO, YTO OCHOBBI 3JI0POBbSI YEIOBEKA 3aKIAIbIBAIOTCS B JETCTBE, IOITOMY
CYITHOCTh (DU3KYIBTYPHO-0370pOBHTENBHON padoTel B JIOY coctouT B TOM, YTOOBI ISt
KOKIOr0 peOEHKa JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa BBIOpaTh MOAXOANIYI0 (OPMY JBUTATEIHHOU

AKTUBHOCTH.
«[TonHoneHHOE (PU3MYECKOE pa3BUTHE W 30POBbE PEOCHKA — 3TO OCHOBAa (OPMHUPOBAHUS
JIMYHOCTU>» - B OTOM 3aKJIIIOYAaCTCAd OCHOBHAA HAIIPABJICHHOCTL IIPOI'paMMBI. OxpaHa u

VKpEIUICHUE 370POBbs, COBEPIICHCTBOBaHME (DYHKIIMI OpraHu3Ma peOeHKa, ero IMOJHOICHHOE
(1)I/I3I/I‘-I€CKOC Pa3BUTHUEC ABJIAIOTCA HEOTHEMJIEMOU YacCTBIO pa6OTI>I HAIIIero JOMIKOJIBHOT'O
YUpEXKICHUA.

Jannass pabouass mporpamMma peanuszyeT oOpa3zoBaTelnbHyl0  obnacte  «Duszmdeckoe
pasBuTHE» 0011e00pa30BATEIHLHON MPOTPAMMBI  JOIITKOJIBHOTO 00pa30BaHUs MYHHIIHITAIEHOTO
OFOJDKETHOTO JIONITKOJBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPESKICHUS JETCKUN caJl KOMOMHUPOBAHHOTO
Buma Ne29 r. CraBpomosib. YueOHasi MporpamMma peaju3yeTcs MOCPEACTBOM MPUMEPHOU
001eo0pa3oBaTebHONH NMpPOrpamMMbl A0MIKOJLHOr0 odpa3zoBanus «OT POXKIEHUA 10
HIKOJIbI» noxa penaknueid H.E.Bepakcsi, T.C.Komaposoii, M.A.BacuiibeBoi.

JlanHasi mporpaMMma OTHCBIBA€T IENAaroTHYECKyl0 paboTy mo 00pa3oBaTeNbHOW 00J1acTH
«Du3nyeckoe pa3BUTHEY JJIs JETEH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (2 — 7 ner).

[TonHoneHHOe (QuU3MYECKOe pPa3BUTHE IOUIKOJBHUKA- 3TO TPEXKAE BCEro CBOEBPEMEHHOE
(dbopMHpoBaHHE JBUTATEIbHBIX HABBIKOB M YMEHHIl; pa3BUTHE HHTEpeca K pPa3IUYHBIM,
JOCTYITHBIM peOEHKY BHJIaM [BWKEHHI; BOCIIUTAHUE MOJIOKUTEIBHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX
YepT XapakTepa JMYHOCTH; COJCHCTBHE B CTUMYJIMPOBAHUU JESITEIBHOCTH CEPACYHO -
COCYHMCTOM M JbIXaTeNbHOM cUCTEM, B ()OPMUPOBAHUM OIMOPHO-JBUIaTEIBHOTO alapara, Kak
OCHOBY NpaBHJIbHOW ocaHkU. bombioe 3HaueHHe A pa3BUTHUS JOUIKOJIBHHUKA MPUOOPETAIOT
3aHATUS (PU3MYECKON KyIbTYpbl HE TOJIBKO B 3ajie, HO M Ha YJIHIIE, OHH SIBISIOTCA OJIHUM M3
CPEICTB 3aKaJTUBaHUs U NPOPUIAKTUKY 3a00I€BaHHI.

Hacrosimas pabouass mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE NMPUMEPHOI 00I1e00pazoBaTeIbHON
MpOrpaMMBbI JOMKOJILHOTO oOpa3zoBanus «OT poxkaenus a0 mkoas». / [log pen. H. E. Bepakcsl,
T. C. Komaposoii, M. A. BacunbseBoil — 3-e uza., ucnp. u gon.-M.: Mo3zaiika — Cunres, 2014. —
368 c.

HoBusna nanHoii paGodel mporpaMMbl COCTOUT B CIEAYIOIIEM: MCIOJIb30BaHUE Pa3HBIX BHJIOB
3aHSTHI, HATIPABIEHHBIX HA pa3BUTHE (DU3HUECKUX KaYeCTB U CIOCOOHOCTEH JTOMKOILHUKOB 4-7
JIeT.

Konyenyusa npoecpammor:

° CUCTCMATUYHOCTb, JOCTYIIHOCTD, ITOCJICAOBATCIIbHOCTDb (OT IpOCTOIO K CJ'IO)KHOMy);
° Y4eT HCI/IXO(I)I/ISI/IOJ'IOFI/ILICCKI/IX " BO3PACTHBIX OCO6€HHOCT€I>'I;

° UHAUBUAYAIU3AlUs;

° HarjisigJHOCTb,

° AKTUBHOCTD,

° PE3YyIbTATUBHOCTD.

L]env npocpammul: hopmupoBaHue y JA€Tel MHTEPECA U LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATHSIM
¢bu3nvecKoil KynbTypoil, FapMOHUYHOE (PU3HUYECKOe pa3BUTHE.

3aoauu npoepammot:



OO6pazoBarenbHbIE:
. HaKOIUICHHE M OOOrallicHUE JBUIaTCIIbHOIO OIbITa JIETEH, OBJIAJICHUEC OCHOBHBIMH
BUJAMU JIBHKCHUSIMHU
. (dhopMHpOBaHHE HABBHIKOB NPABHIBLHOW XOJIbOBI, Oera, NMPBDKKOB, Ja3aHMs, METaHUS,
paBHOBECHS
PasBuBaromiue:
. pa3BuTHE (PU3UYECKHX KadeCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH H
KOOpJIMHAINH);

e (opmupoBaHue y BOCIHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOW AaKTHBHOCTH U

(U3NIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.
BocnurarenbHbie:
® BOCMHTaHHE 3I0POBOTO, KU3HEPATOCTHOTO, KUIHECTOMKOTO, (PU3NIECKH COBEPIICHHOTO,
TapMOHHUYECKH U TBOPUECKH Pa3BUTOTO peOCHKA
e (dopMHUpOBaHME IICHHOCTEN 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Ilpocpavmma onupaemcsa na nayynvle NPUHYUNBL NOCMPOCHUSL:

® COOTBETCTBOBATH TPHUHITUIY Pa3BUBAIONIETO OOpPa30BaHUs, IEIBI0 KOTOPOTO SBISCTCS
pa3BuTHE peOCHKA;

e o0ecreunBaTh SIMHCTBO BOCITUTATEILHBIX, PA3BUBAOIINX W OOYJAIONINX IEIeH U 3a1a4
mporecca 00pa30BaHUs JETEH TONMIKOJIFHOTO BO3PACTa, B IMPOIECCE PeaTu3allii KOTOPBIX
(bOpMI/IPYIOTCﬂ TAaKUC 3HAHWA, YMCHHUA W HABBIKHW, KOTOPBIC MMECIOT HCTIOCPEACTBCHHOC
OTHOIIIEHHE K PA3BUTHUIO JCTEH NOMIKOJILHOTO BO3PACTa,

® CTPOWTBCA C YYEeTOM TPUHIMIA HMHTErpalid 00pa30BaTeNbHBIX OOJNacTeil B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSIMH BOCIHHTAHHHKOB,
cnienupuKoi 1 BO3MOKHOCTSIMH 00pa30BaTeIbHBIX 00J1acTel;

® OCHOBBIBATHCS Ha KOMIUIEKCHO-TEMaTHIECKOM MIPHUHITATIC MOCTPOCHUS
00pa3oBaTebHOTO TPOIIecca;

® [peaycMaTpUBaTh pPEIICHHE MPOTrPaMMHBIX OOpa30BaTENBHBIX 3a/lad B COBMECTHOM
JESTETPHOCTH B3POCIIOTO M JCTEH U CAaMOCTOSATEIILHON JIEITETLHOCTH JIETEH HE TOJIBKO B
paMKax HEMOCPEJCTBEHHO O00pa30BaTENbHON ESATEIBPHOCTH, HO W TPH MPOBEIACHUH
PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUH CO CIIEIU(PHKON JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHMUS;

e mpeanosaraTh IMOCTPOCHUE O00pa30BATENBHOTO IpOIlecCa Ha aJCKBATHBIX BO3PACTY
¢dopmax paboTsl ¢ geTbMu. OCHOBHO# GOpMOil pabOTHI C IETHMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
Y BEAYLIUM BHUJIOM JCSITCIBHOCTH ISl HUX SIBJISICTCS MTPA.

Peanu3anus naHHOM mporpammbl MPOBOAUTCS B Ipoliecce 00pa3oBaTeNbHON JesTeIbHOCTH,
OCYIIECTBISIEMOMN B X0/1€ PEKMMHBIX MOMEHTOB, U CAMOCTOSTEIIbHON JAEATEIbHOCTHU JIETEH.
Pabora mo ocBoeHHio y4eOHON HpOrpamMMbl MPOBOJUTCS HMHCTPYKTOPOM MO (PU3UUYECKOMY
Pa3BUTHIO B CIEIYIOUINX BO3PACTHBIX I'PyNIax:

Cpennsaa rpynma — 3 rpynna

InoaroroButensHas rpynna - 1 rpynna

[ImoaroroBuTenbHAs TpyNNa —2rPYIIIbI

1.2. Hear u 3aga4m NPOrpamMmsl

Ienw:

Co3nanue ycloBUH JUIsl pa3BUTHS (PU3MUECKOM KyIbTYpHl JOMIKOJIBHHUKOB, (hopMupoBaHue
MOTPEOHOCTH B 3J10POBOM 00pa3e KHU3HH.

OxpaHna 370poBbs JeTeil 1 (popMUPOBaHHE OCHOBBI KYJIBTYPHI 3/10POBbS

3aoauu:



- Pa3Butne (u3MUECKUX KadecTB (CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U

KOOPAMHAIIUN);

- Hakomuienne wu oOoramieHue [BUTATEILHOTO OIBITa JeTeH (OBJaJeHHWE OCHOBHBIMHU

JBUKECHUSIMHU );

- ®opmMupoBaHUE Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JABUTATEIBHONW aKTUBHOCTH U (DU3UUECKOM

COBEPILICHCTBOBAHUU;

- CoxpaHeHue U yKperieHne (PU3nYecKoro U MCUXUUECKOTO 3/I0POBbs ICTEH;

- Bocnuranue KyabTYpHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

- ®opmupoBaHKE HAYAIBHBIX MPEICTABICHUH O 370POBOM 00pa3e KH3HH;

1.3. lIpyHUUNBI ¥ TOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO POTPAMMbI

[Iporpamma:

e HampaBJeHa Ha OXpaHy H YKpeIUICHHE 370pOBbS BOCIHUTAHHUKOB, UX BCECTOPOHHEE
pa3BuUTHE;

e oO0ecreynBaeT €IUHCTBO BOCHUTATENBHBIX, OOyJaAIOIIUX M Pa3BUBAIOIIMX IEJeH W 3amad
nporiecca 00pa3oBaHus JIeTEH JOMIKOJILHOTO BO3paCTa;

® CTPOUTCS Ha aJEKBAaTHBIX BO3PACTY BHJIAX JCATEIBHOCTH U (hopmMax pabOTHI C IETHMH,

® OCHOBBIBACTCS HAa KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKOM MPHUHIUIIE TMOCTPOCHUS 00pa3oBaTeIbLHOTO
rporiecca;

e TIpeIycMaTpPHBAET BHEIPEHHE aJCKBATHOW BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM Y4EOHOW MOJENH
MPU  OCYIIECTBICGHUH O0Opa30BaTEIIBHOTO TIpollecca C JCThbMH B KadeCTBE CpEICTBA
MOJTOTOBKH BOCIIUTAHHUKOB K 0OYYCHHIO BBHITIOJTHEHHSI OCHOBHBIX BHJIOB JIBUKCHUS;

®  YUUTHIBAET FeHCPHYIO CTIEUU(PUKY Pa3BUTHUS AETEH JOUIKOJIBHOTO BO3PACTa;

e HampaBJeHa HAa B3aUMOJEHUCTBHE C CEMbEH B LENIAX OCYIIECTBICHHS IOJHOLIEHHOTO
pa3BuTHs peOCHKA.

KommnonenT JIOY peasnu3yercs 4depes:

e CIEUUaTbHO CO3AHHYIO PA3BUBAIOLIYIO CPEly — HETPAIUIIMOHHOE 000pYI0BAHUE;

e pasHble (GopMbI opraHu3anu (GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHUN, B TOM YHUCJIE U COBMECTHBIX C
POAMTEISAMU;

® OpraHu3alMI COBMECTHOM W WHAMBUAYAIbHON NEATEIBbHOCTH, BO BTOPOW IOJIOBHHE
nHsa «rpoBOi Yac» € I€TbMU CPEHEN, CTapILEH, MOArOTOBUTEILHON TPYIIIIbI;

® pasnMyYHOE coJepaHue (Urpbl, MCUXOTMMHACTHKA, DJIIEMEHTHl caMmoMaccaxa M Ip.) BO
BCEX BHJIOB (PM3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHOM PabOTHI;

®  ©XKEroJHoe MpoBeJeHHe OOLIEro Mpa3IHUKA-UTPhI CTAPIIUX JTOMIKOJILHUKOB «3apHULAY;

® [IPOBEJICHUE CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATUN HA TEMbI MOIYJISI TEMATHUYECKO-IIEPCIIEKTUBHOTO
manupoBanus 1OV,

® y4yacTUE€ CTapLIMX JOIIKOJBHUKOB B TOPOJCKHX COPEBHOBAHMSAX, MPUYPOUECHHBIX KO
JIH10 3ammThl Aeteil, «bbicTpbie, J0BKUE, CMETBIEY.

2.Conep:kaTeJibHBIN pa3ae

[Iporpamma peanusyercs yepe3 PU3KYIbTYPHBIE 3aHATUS U PU3KYIBTYPHO-03/J0POBUTEIHHYIO

NEeSATENBHOCTh, OCYILIECTBIAEMYIO B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

2.1.Y4eOHO-MeTOAMYECKOE OOeceUyeHue:

e Harmsanueiii mMatepuan (TUiakathl, KapThI-MUKTOTPAMMBI, pa3lW4yHble WUTIOCTPAIUU U

KapTHUHKH);

Jnnaktnyeckuit Marepuai «Buasl ciopray;

[Toxpbopka pa3nTUYHBIX BUOB 03JOPOBUTEIBHBIX THMHACTHK;

[Toxpbopka cTUXOB, OTEMIEK, 3araJlOK;

[Togbopka My3bIKATBHBIX MTPOU3BEACHUNL;

Texuudeckue cpeacTBa 00yIeHHUS.

[lepcniekTHBHBIE TUTAHBI.



e KoHCIEKTHI 3aHIATHN.
2.2. [IpegmeTHO-pa3BUBaOIIasi o0pa3oBaTeibHAsE cpeaa

Oo0a3aTeIbHAA 4YaCTh:

Cnopmuenslit  3an.

- CnoptuBHOE 000PYI0BaHHE

(JiecTHUIIBI, CKAMEHKH, J1yTH, CTEHKAa OCAaHKU U TIp.);
- KoMIuiekT MIrkux Moayseu;

- Tpenaxepsl:

«berymias o BoJIHaM»,

«Benotpenaxepy.

- «baryr».

- «Cyxoit Oaccerny.

- Msy MaccaxHbIi.

Cnopmuenaa naowjadka.

- «CTEHa JUIs JIJa3aHUsl, CTeHA METaHU,

- CIIOPTUBHBIE KOMILJIEKCHI,

MIPOCTPAHCTBO JUIsl OpraHU3aliy MOBIKHBIX TP, KATaHUIO Ha JIbDKAX, cajla3Kax; MPOBEJCHUIO

(bMBKYIBTYPHBIX 3aHITHH, CIIOPTUBHBIX MPa3THUKOB HA BO3IYXE.
Komnonent AOY: HeTpaguiuoHHOe 000pYyI10BaHHUeE.
3aoauu:
» (OOecreunTh BBICOKYIO JIBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTh, COBEPIICHCTBYS JIBIDKCHHUS JCTEH M HMX
¢buznyeckue KayecTna.
* OOoramarh TBOPYECKUN MOTEHLHMAJ, pa3BUBaTh BOOOpakKeHHE, CTpPEMJIEHHE K aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIBHOCTH.
 Pa3BuBarh y JeTed HMHTEpEC K MPOLECCY IBWKEHUM C HCIOJIb30BaHUEM MPEAMETOB
HECTaHJapTHOTO 000PYAOBAHHUS.
* Co3paBathb yCJIOBUSA IJIs MPOSABICHUS Y IETEH MOJTOKUTEIBHBIX SMOLMH.
* BocnuTeIBaTh ApyKECKUE B3aMMOOTHOIIEHHS MEXY AETbMU, CTPEMIICHUE IPUWTH HA TOMOILIb
Apyr Apyry.
* Hayuutp nereil yxakuBaThb 3a HECTAHIAPTHBIM 0O0OpYyIOBaHHEM, OEPEKHO M aAKKypaTHO
M10JIb30BATHCS UM.
Ilpumenenue:
BO BCEX BHUAAX (PHU3KYIbTYpPHO-O3JOPOBUTEIHHONM pabOThl: HAa YTpEHHEH TMMHACTUKE, (QU3-
KYJIBTYPHBIX 3aHITUSIX, TPODUIAKTUUECKUX TUMHACTHKAX, B UTPOBOM IEATEIHHOCTH.
Ilpeononazaemwirii pezynomam:
[IpumeHeHne HecTaHAAPTHBIX MOCOOUN BHOCHUT pa3HOOOpa3ue B (pM3HUECKUE 3aHITUS U
3¢ deKThl HOBU3HBI, TO3BOJIAET IIMPE UCIIOIH30BATh 3HAKOMBIE YIPaXXHEHUS, BAPbUPOBATh
3amanus. HecranmaptHoe o0opynoBanue 00beqUHIET (PU3KYIBTYPY C UTPOH, YTO CO3JaeT
yCIOBUS AJIs1 HAauboJee MOJHOTO CaMOBBIPAYKEHUS peOCHKA B IBUTATEIbHOMN JESITETbHOCTH.
Hcnonb3oBaHue IPKUX IBETHBIX MTOCOOHI MOBBIIIAET Y A€TEH MHTEPEC K 3aHITUSIM, TPUIAET UM
HE0OX0IMMYIO SMOITMOHATIBHYIO OKPACKY.
2.3. Ilyrn uHTerpanmu:

e UnuTerpauus no temam.

e UHrerpamus no 3aa4am M COJACPKAHUIO TICUXOJIOTO-TIEarOTUYECKON pabOTHI.

e UHrerpamus no cpeicTBaM OpraHU3aIu 00pa30BaTENLHOTO MpoIiecca.

Buabl nHTErpanum ¢ IpyruMm o6pa3oBaTesibHbIMH 00J1aCTAMH



ObaacTe «Puznueckoe Pa3BUTHUE».

Ilo 3apauam u COACPKAHUIO IICUXO0JIOT0 —
neaaroru4eckoii paﬁoTbI

ITo cpeacreamM opraHu3alnvi 1
OIITHUMHU3aAIINHU 06pa30BaTeJIBHOF0 nmpouecca

«310poBbE» (B 4aCTH pellieHUs 00IIeH 3a1auun
10 OXpaHe JKU3HU U YKPEIUICHUIO (PU3NIECKOTO
U IICUXUYECKOTO 370POBbSI)

«YUTeHue Xy0KeCTBEHHON JINTEPaTyph»

( MCII0JIB30BAHUE XYA0KECTBEHHBIX
IIPOU3BEJICHUH, C LENIbI0 PA3BUTH
IPEICTaBICHUN U BOOOPaXEHHS JJIsi OCBOCHHUS
JIBUTaTEJIbHBIX TAJIOHOB B TBOPYECKOU

dbopwme).

«My3bIkay (pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO —
PUTMHUYECKONW JAESATEIIBHOCTH HA OCHOBE
OCHOBHBIX JBM)XCHUN U (QU3NYECKUX KAYECTB)

«My3bIKa»

(McToNb30BaHUE MY3BIKAJIbHO- PUTMUYECKON
JESTCIILHOCTH, C IS0 Pa3BUTHUS
MIPEICTABJICHUN ¥ BOOOPaKEHHUS JIJIsT OCBOCHUS
ABUTaTCJIBHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPUKHU B
TBOPYECKOH opme).

«[To3HaHue» (B 4aCTH JBUTATEILHOM
AKTUBHOCTH KakK CII0c00a YCBOCHUSI PEOCHKOM
MPEIMETHBIX JEHCTBUH, a TAK)KE KaK OJJHOTO
W3 CPEJICTB OBJIAJACHUS OTEPAIMOHATEHBIM
COCTaBOM PAa3JIMYHBIX BUJIOB JIETCKON
NESITETHHOCTH)

«XyII0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY
(MCTOSTb30BaHME TIPOYKTUBHOM JESTEIIBHOCTH
C IIETIbIO PA3BHUTHS MPEICTABICHUH U
BOOOpaXCHUsI ISl OCBOCHUS JIBUTATEIbHBIX
ATaJIOHOB, MOTOPUKH B TBOpUYECKOM (popme).

«ConuanbHO-KOMMYHHKATHUBHOEY -
(mpuoOITIeHUE K IIEHHOCTAM (DU3UIECKOM
KYJIBTYPbI; POPMUPOBAHHUE TICPBUIHBIX
MpeACTaBiIeHUH 0 cede, COOCTBEHHBIX
JIBUTATEIILHBIX BOBMOXKHOCTSIX U
0COOEHHOCTSIX; pa3BUTHE CBOOOTHOTO
OOIIEHHUS CO B3POCIIBIMU U JIETHMH B YaCTH
HE00XOIMMOCTH JIBUTATEIIbHON aKTHBHOCTH U
(U3NYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS; UTPOBOC
oOrieHue , NpuoOIICHUE K 3JIEMEHTaPHBIM
OOIICTTPUHSATHIM HOPMaM U TPaBHIIAM
B3aMMOOTHOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMU B COBMECTHOM JIBUTaTeNbHOM
AKTUBHOCTH)

«Tpyn» (HaKOTUIEHHE OTBITa IBUTATENLHOM
aKTUBHOCTH, OBJIa/ICHHE HaBBIKAMH yX0/1a 3a
(U3KYIBTYPHBIM HHBEHTAPEM U CIOPTHBHOM
OJIeXKJION)




ObaacTs «310poBbE»

Ilo 3apayam n COACPKAaHUIO TICHUXO0JIOI0-

neAaroru4eckoii padéornl

ITo CpeacreaM opraHv3anum u
OIITUMHU3aAlINHU 06p330BaTeJ'ILHOFO nmpouecca

«Ilo3nanue» (hopmMupoBaHHEe LETOCTHOM
KapTHUHBI MUPA, PACIIUPEHNUE KPYro3opa

B YaCTH MPE/ICTaBIICHH 0 310poBhe 1 30K
yeJIoBeKa

«Co1anbHO- KOMMYHUKATHBHOE)
(popmupoBanue

MEPBHUYHBIX HEHHOCTHBIX Hpe,ZICTaBHeHI/Iﬁ

o 310poBbe 1 30K denoBeka, coONIIOICHNE
AJIEMEHTAPHBIX OOIIETIPUHSITHIX HOPM U TPAaBUII

noBenenus B yactu 30K), pazButne

CBOOOJTHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMU U ACTHMHU
1o oBo 1y 370poBbst 1 30K yenoBeka)

«Xy107KECTBEHHOE TBOPYECTBO»
( McIIoNIb30BaHME CPEJCTB

IIPOJYKTUBHBIX BUJIOB JEATEIBHOCTU , YTCHHE
XyJI0’KECTBEHHON

JUTEPATYPHI . UCIIOJIH30BAHUE

XYI0KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHUN IS
00oTaIIeHUs 1 3aKPETUICHHS COICPIKAHUS
obnactn «DU3NYECKOE PA3BUTHEY)

«be3omacHocThy (popMupoBaHue
OCHOB 0€30MacHOCTH COOCTBEHHOM

KHU3HEACATCIBHOCTH, B TOM YHCJIC S,Z[OPOBBﬂ)

«Tpyn» (HakOIUIEHHE OTIbITA
3I0pOBbeCOEperaroIiero

MOBE/ICHUS B TPY/E, OCBOCHUE KYJIbTYPHI
3JI0pPOBOTO TPY/a)

2.4.Coaep:xkanue nmporpamMMmbl

VYueOHasi mporpamma:

--- OcHoBaHa Ha MOAYJIE TEMATUYCCKU-TICPCIICKTUBHOTO IINIAHUPOBAHUA BOCIHUTATCIIBHO-

obpazoBatenbHoro mnpouecca JJOVY; pabora mo equHON Teme MO3BOJIET pPEaTU30BBIBATH BCE

IMPUHOUIIBI ITPOrpaMMBbI.

- PeanmyeTCH qgepes3 (l)OpMBI opraHusanuv, IMpeACTABIICHHBIC B Ta6J'II/II_[e.

®opmbl OpraHu3anuu 1 00beM 00pa30BaTeJIbHOIO Mpolecca.




DopMbI I'pynna Ne3 I'pynna Ne2 | I'pynna Nel
neAaroru4eckoi
padoThI
OU3KyJIbTYpHbIE 3 pa3aB 3pa3a B 3pa3a B
3aHATUS B 3ajie HEZIEII0 HEZIEII0
HEZIEII0
OU3KyIbTYpHbIE 1 pa3 B 1 pa3 B
3aHATHS Ha
BOIYXE. HEZIEII0 HEZIEII0
Dopma ®poH- ®poH- ®poH-
opzanuzayuu TaJbHOE TaJbHOE TaJbHOE
3auamus
Obvem (8pems) 20 MuH 25 MuH. 30MuH.
Konuuecmso
3 3 3
8 Heoento
Konuuecmeso
12 12 12
8 mecay
YTpeHHss 6 — 8 MuH. 8 — 10 MuH. 10 - 12 mun.
TUMHACTHKA
OU3KyIbTYpHBIT 1 pa3 B Mecsay | 1 pa3 B mecsny | 1 pa3 B Mecsng
J0CYT
Henens 3n10poBes

OU3KyIbTYpHBIE 3aHATHUS SABJIAIOTCS Beaylie Gpopmoil nBurarensHoi KyabTypsl aereit B JIOY.

Onupasce Ha coBpeMeHHbIe TporpaMMel, B JIOY ucnonb3yroTes pa3inndHbie GOpMbl TPOBEICHUS
3aHATUN.

TemaTuyeckuii iIaH  (PU3KYJbTYPHBIX 3aHATHH BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIAX pPean3yeT
komnoHeHT /IOY, uepes Temy u opMy opraHuzanuu



TemaTnuyecknii n1aH PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH (cpeanss rpynna 311P)

Mecsin Hene- | Tema (KommnoHeHT Koau- | Conepxanue KommnonenT
A0Y) JA0Y:
J YeCTBO | 3aHATHA:
E ®opma
asoBasi
OpraHu3anuu
nporpamMmma
Centsiopp | 1 JlmarHocTuka 3
OCHOBHBIX JBUKCHHI
(metaHue)
2 «Ha oropozne» 3 [IpeDKKH HA ITo cka3zke
JIBYX HOTax
3 «Pa3HonBeTHbIE 3 IIpokaTbsiBaHue CroxeTHOE
I[BETHI» MsT9a BOKpPYT
npeaMera,
MPBDKKA Ha JIBYX
HOTax
4 «loxTop AitbomuT 3 Xonar0a 110 O310pOBUTENBHO-
KaHaTy 00KOM MO03HABATEIbHOE
OKTs16pB 1 «benkuH 1om» 3 Xonawba u 6er O6paznoe
M/y JIMHHSIMU
2 «IIporynka B oceHHHI | 3 [Tpeokku ¢ tum. | [lyremectBue
aec» CKaMeWKH, KaTa-
HUE Ms4a
3 «CtpouM 10M» 3 IIpokaTbiBaHue CroxxeTHO€e
Ms4a Ipyr
JpYTY, MOJI3aHUE
Ha YeTBEPEHb-
Kax B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU
4 «Xouy OBITh 3 [Tonnesanue nox | O300pOBUTENBHO-
310pOBBbIM » nyry, OpocaHue | MO3HABATEIbHOE
Ha JaJbHOCTh
Hos6pb 1 «[lymmcteie kotsiTay | 3 Xonwba mo rum. | O6pasHoe

CKaMelike,
MPBIKKH C TIPOJI-
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BHXXCHHUEM

«3alyuInKa —
TPYCHUIIIKA

[Ipprkky Ha
JIBYX HOTaX W3
o0py4a B 00pyH,
POKaThIBAaHUE
MsT4a

Ilo cka3ke

«Arpymikn»

ITom3anue Ha
quBepeHbKax,
OpocaHue u
JIOBJIS MsT4a

CroxxerHoe

«Becenble cepaeukn

Tlommezanne mox

YTy, X060a
M/y JTUHUSMU

O3710pOBUTENBHO-
MI03HABATEIbHOE

Jlexabpb

«CHEroBuk —
CIIOPTCMEHY

IIppKKH C
MIPOIBIKCHHEM
BIIEpe, X0ah0a
10 TUM. JJOCKE

ITo cka3ke

«CTpOouM HOBBII
TEPEMOK»

IIpokaThiBaHue
Ms4a B MIPSIMOM
HaIpaBJICHUH,
xoa60a 10 TUM.
CKaMerKke

CroxeTHo€e

«[TI1OBIBI — MOJOAIIBDY

IMonne3zanue non

JIyTY, TIPOKAThI-
BaHUE MAYEH

[TyremectBue

«ExuK — qyaa90K»

KynbrypHO-

THTUCHHUYCCKUC
HaBBIKH

O310pOBUTENBHO-
[MO3HABATEILHOE

SlHBaph

«B rocrtu k
CHeroBuky»

ITon3anue Ha
YETBEPEHbKAX,
IIPBIKKH C TIPOJI-
BIDKCHHUEM BIIC-
pen

[IyremecrBue

«Hac Enouka 3umo10 B
TOCTH IIO3Bajiay

IIpbIKKH CO
CKaMEMKH, Ipo-
KaTbIBAHKUE MsA4a
BOKDYT IIpeame-
Ta

ITyrewmecrBue

11




«Uns Bapexka?» TTomnesanue oy | CroxkeTHOE
JIyTY, TIPOKAThI-
BaHHE Ms4a
«EXUK U ero Apy3bs» O3/10pOBUTENBHO-
MMO3HABATEIHHOE
deBpalib «MBI euM, eInM, Xonanba 1o [TyremectBue
eoUM...» T'MM.CKaMeiike,
MoJyie3aHue 1o
JIYTY, TIPBDKKA
«B roctu k 0adymike» [IpbiKKH co CroxxeTHoe
CKaMeMKH, Mpo-
KaThIBaHHUE MsYa
«byny CUIIBHBIM 4, Kak [Ton3zanue o Urposoe
Trarnay ¢ y9acTHEM TUM. CKaMeWKe,
poautenen J1a3aHbe 110
TUM.CTEHKE
«3yOBI Kpernkue KynsTypHO- O3/10pOBUTEIHHO-
HY)KHBI, 3yObl Oelbie MTO3HABATEIBHOE
TUTUEHUYECKUE
BAXKHBD»
HaBBIKH
Mapt «B roctu k 0abymike» [Tomnesanue mox | IlyremectBue
IIyTy, X004 1Mo
TMM. CKaMeike
«Mos npyxHas [Tpeokku B ym- | CroxkeTHoe
CEMBbSI» HY C M€eCTa, Ipo-
KAaTbIBAHUE M-
4yell B psiMOM
HallpaBJICHUU
«BoIk u ceMepo [Tonzanue mo ITo cka3ke
KO3JISIT» TUM. CKaMelKe,
METaHHE B/aJb
« S Buxy!» Jlazanbe no Hak- | O310pOBUTENBHO-
JIOHHOM JIECTHU- | TIO3HABATEJIbHOE
1€, Xoap0a ¢ Ie-
peraruBaHueM
Anpenb «TyremectBue k dee Xonanba mo rum. | [lyremecTBue

LiBeToB»

CKaMelike,
MPBDKKYU B [N~

12




HY C MecTa

«B rocrtu k 3Be30aM» Bbpocanue msiua | IlyremecrtBue
BBEPX U €ro JIOB-
JIs1, IPBIXKKH B
JUTMHY C MeCTa
«Becenbie CrpeiruBanue O6paznoe
BOPOOYIIIKIY CO CKaMEWKH,
Ja3aHbE 10
TUM.CTEHKE
« JleBouka uymazas» KynberypHO- O310pOBUTENHHO-
MMO3HABATEIHHOE
TUTUEHUYECKUE
HaBBIKH
Mait Jnarnoctuka
OCHOBHBIX JBHKCHHI
(TIPBIKKH)
Jnarnoctuka
OCHOBHBIX JIBIKECHUHN
(meTanue)
«IIporynka B ec» [Ton3zanue o [IyremectBue
Jocke, moabpa-
ChIBaHUE MsYa
«YT0OBI 310POBBIM ITonzanue o O310pOBUTENBHO-
OBbITh, HY’)KHO CO TUM. CKaMeiKe, | I03HaBaTelIbHOE
CIIOPTOM JPYKUTh» X004 10 TUM.
JIOCKE
Hronb «dupx» Xoap6a o ruM. | CroxkeTHoe
CKaMeiike, Opo-
caHue Msua,
HPBIKKU
«Becenbie KOoTsATaY [Momnezanune oy | O6pasHoe
LIHYp, TOAIpPHI-
TMBaHHUE HA
MecTe
«Tomnan exxukx 1o ITomnesanue nmox | Ilo ckaske
JIOPOAKKE» JIYTY, TIPBIKKU
Ckaska «CaxapHble KynbsTypHO- O310pOBUTENBHO-
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HOT'TH» THTHEHUYECKHE | MO3HABATEIbHOE
HaBBIKU
Hrons «BwMmecre Beceno [Tos3anue Ha Urposoe
iaratb!» YeTBEPEHbKAX
M0 THM.JIOCKE,
1o10pacbIBaHue
Msua BBEPX
«B rocrtu K Tpem Meranue B IIyremecTBue
MEJIBEISIM» rop.1eib, X0Ib-
0a ¢ meperaru-
BaHHEM Uepes
MIpPEAMETHI
«Bomnmiebnsre IIpbkku ¢ [IpenmetHOE
KaHaBKH» MIPOJIBIDKCHUEM
BIIEpEI, IPOKa-
TBHIBaHUE Ms9a
«TyremecTBue B KynerypHO- O310pOBUTENBHO-
CTpaHy MMO3HABATEIHHOE
TUTUEHUYECKHE
TTOJIE3HBIX MPOTYKTOBY HaBBIKH
ABTYyCT «Pa3zHonBeTHBIC [Tonzanue mo [IpenmetHOE
MEIIIO YK TUM. CKaMeHKe,
MIPBDKKHU B
JUTMHY C MeCTa
«ThI ckaum, ckauu, Xoaw0a o Hak- | OOpazHOE
jomaakal» JIOHHOM JIOCKE,
MPBDKKH C TPOJI-
BIDKCHHEM BIIC-
pea
«COJHBIIIKO — Halll Mertanue uz-3a | Urposoe
JTY4YIIUN APYT» T'OJIOBBI, MPBIK-
KM yepe3 npej-
METBI
Jlnarnoctuka

OCHOBHBIX JBMXCHUN
(TIpBDKKH)

TemaTnuecknii 1aH PU3KYIBLTYPHBIX 3aHATHI (2nioaroroButenbHas 311P)
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Mecsiu Hene- | Tema (KommoHeHT Koau- | Conepxanue KommnonenT
A0Y) JA0Y:
JA 4yecTBO | 3aHATHS:
®opma
bazoBas
43082 OpraHmu3amnu
nporpamma
Centsiopp | 1 JlmarHocTuka 3
OCHOBHBIX JIBUKECHUI
(metaHue)
2 «Becenblid oropo» 3 [MoanpeiruBanue | IlyremecrBue
Ha MecTe, IIPo-
KaThbIBAaHUE MY
3 «l{BeTounas 3 IMognezanue mox | CrokeTHOE
TIOJISTHKa» IyTy, I0/10packl-
BaHUE Ms4a
4 «MHCTUTYT 3 O310pOBUTENBHO-
3JI0POBBS» MMO3HABATEIHHOE
OKTs16pB 1 «MuikuHa manuHa» | 3 [Tonne3zanue non | Ilo murepatyp-
IyTy, IPOKAaThI- HOMY MPOU3Be-
BaHUE MsAYa JCHUIO
2 «CosHeUYHBIM THEM B | 3 Xoawba mo ped- [TyremectBue
CKa30YHBIN JIeC uaem» PHUCTOH J0CKE,
MO/IJIE3aHUE MO
Iyry.MeTaHue
3 «Hemoceap» 3 [Tomie3anue mox | OOpa3HOE
YTy, TPBIKKA
4 «Yto Takoe ckener?» | 3 Xonaw0a ¢ mepe- O310pOBUTENBHO-
[IarvuBaHUEM, MO3HABATEIBHOE
MO/IJIE3aHUE MO
Aayry
Hos6pb 1 «Kypuna u npriuisitay | 3 IIpeKKYM yepes CroxxeTHoe
HIHYp, MOAJIe3a-
HUE TOJ AYTY
2 «OKuByT B 6ananoBom | 3 [TepebpaceiBanue | OOpas3HoOE -
aecy 00e3bsIHKH — MsTYe, IPBDKKU | UTPOBOE
IITATYHHUIITKIDY
3 «Kapncon Broctsixy |3 [Tonzanue mo [lyremectBue
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neTeiny

T'UM.CKaMelke,
OpocaHue Ms4a o

1oJ1
«Mo¥ MOTOPUYHUK» [Ton3anue no O3110pOBUTENBHO-
TMM.CKaMeiKe Ha | IT03HABATEIbHOE
JKUBOTE, TTPBIKKH
Jlexabpn «BommieOHbIe Xonapba 1o Urposoe
CHEXHUHKI HIHYPY, NPBDKKA
«IToaBOIHBIN MU Xonp0a 1o xana- | CroxxetrHoe
aKBapuyMa» Ty OOKOM, MPBIXK-
KH 13 00pyya B
00py4
« Bommreouuia Boma» IMTonzanue no CroxeTHOE
THUM. CKaMelKe,
nepedpacbiBaHUE
Ms4a
«3ayeM HaM HOC» KynerypHO- O310pOBUTENBHO-
ITO3HABATEIBHOE
TUTUEHUYECKUE
HAaBBIKH
SAuBapp «Cropripu3sbl [Tpeokku Ha AByX | [lyTremectBue
3UMYIIKHA — 3UMBbI HQ HOTaxX, 0TOMBa-
Cesepe» HUE Ms4a O 10J
«IIporynka B jec» Or6uBanue mMs4a, | [To ce30HHBIM
MIPBIKKH C SABJICHUSAM
TUM.CKaMENKu
«XO0JI0aHO» [TpokarbiBanue CroxxetHoe
00pyueil, mpbIK-
KU
«KTo ckazan, Msay?» ITon3anue HA O310pOBUTETBHO-
YEeTBEPEHbKAX, MMO3HABATEIbHOE
MPBIKKU
®despanb «Mariuussl pa3Hble [Tpboxku ¢ Beico- | CroxkeTHOE
HY)XHBI!» ThI,X0/1b0a 10
CKaMeike ¢
IIOBOPOTOM
«Mos ceMbsi» [lepenpeiruBanue | CroxkeTHoE
u3 oOpyda B
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00pyd, MPOKaThI-
BaHUE MSIUCH

«EcTp Takas [Tonzanue mo Ob6paznoe
npodeccus — Poauny TMM.CKaMeKe Ha
3alHIIATH JKUBOTE, METaHUE
«UT0oOBI 3yOHI HE KynbsTypHO- O310pOBUTENHHO-
6omenn» MMO3HABATEIHHOE
TUTUEHUYECKUE
HaBBIKH
Mapt «B nouckax Mamsl [Ipepkkuy yepes CroxxeTHoe
JIUCEHKA)» C y4acTHEM JUHUH, TIO/IJIe3a-
poauTenen HUE MOJ IyTy
« K 6abymixe [Ipeokku B myuny | [lyremecrBue
Bapsapymike» C MecTa, nepeo-
paceIBaHUE Me-
IIOYKOB
«Komocox» Xonap0a 1o ITo cxa3ke
T'HUM.CKaMelKe,
MPBIKKA
«YTOOKI Ii1a3a Jlazanue no ruM. | O300pOBUTENBHO-
BHJICIT» CTEHKE, MPBDKKKU | [MO3HABATEIbHOE
Anpenb «BecenHnss ckaszkay» Xoar0a 110 Hak- ITo ce30HHBIM
JIOHHOM JIOCKe, SABJICHUSAM
MeTaHHe
«JIyHTHK B TOCTSIX y [Ipbrkku B 1uiu- Co cKa304YHbIM
peosT» HY C MECTa, Me- MIEPCOHAXKEM
TaHUE B BEPTH-
KaJIbHYIO LIEJIh
«MBbI Ha ITUYHUK [Ton3anue mo CroxeTHoe
coOpanuce TUM.CKaMeiike Ha
JKUBOTE, TIOJIJIe-
3aHUE N0 OyTr'y
«YTo Takoe nuyHas KynbTypHO- O310pOBUTENBHO-
rUrueHa’?» MMO3HABATEIbHOE
TUTUEHUYECKUE
HABBIKU
Maii Jlnarnoctuka

OCHOBHBIX JBUKCHUM
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(TIpBIKKH)

Jnarnocruka

OCHOBHBIX JBUKECHUN

(metanue)
«BounmeboHbIe [Tomsanue Ha O6paznoe
6a00uKm» YETBEPEHbKAX,
nepedpacbiBaHuE
MAYa Apyr Apyry
«beperu Horu O3/10pOBUTENHHO-
cmoutony!» MI03HABaTEJIbHOE
Uronn «dopororo no6pa» Xoaw6a no [TyremecTBue
T'UM.CKaMeiike,
MPBDKKHA
«3arago4HbId J1€CH ITonzanue Ha Urposoe
JKUBOTE TIO
THUM.CKaMelKe,
METaHHE
«Ky3neunkn» [IppiKKH € Ob6pasHoe
IIPOJIBM’KEHUEM
«Bona u MbL1O» KynsTypHO- O310pOBUTENBHO-
ITO3HABATEIBHOE
TUTUEHUYECKUE
HaBBIKH
Hronw «lIBeTHBIC Xonapba mo O6paznoe
ABTOMOOHIIH» TUM.CKaMeliKe,
MIPBIKKU
«3aiyuiika — [Tomne3anue mox | Ilo ckaske
TPYCHULLIKA» JIYTY, TIPBIKKU
«Becenpii My Ilonrarnsanue Urposoe - ¢
Ha CKaMeilke Ha | OJAHUM
’KWBOTE,I0JI3aHUE | IPEAMETOM
«Cnaakoexka — O310pOBUTENBHO-
Kapncon» MMO3HABATEIbHOE
ABrycr [IyremectBue Ha Mertanue, xons6a | [lyremecrsue
mnanery «Hrpa» «3MEUKON»
«Typucrsi» IIpbrKKu, Mera- Ob6pasHoe
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HHUC

3 «lleneOHas cua 3 IMoanesanue mox | Urposoe
1[BETA» JYT'Y, TIPBIKKA
4 Juarnocruka 3

OCHOBHBIX JIBV)KEHUHN
(TIPBIXKKH)

TemaTnuecknii ni1aH GpU3KyJIbTYPHbIX 3aHATHIH (1moaroroBurtenbHas 311P)

Mecsin Hene- | Tema (Komnonent Koau- | Conep:xanue KommnonenT
A0Y)
JA 4yecTBO | 3aHATHS: A0Y:
ba3zoBas dopma
nporpamMma OpraHu3anuu
Centsi6pp | 1 JunarnocTuka 3
OCHOBHBIX JIBIKECHUHN
(metanue, 6er)
2 «B cany» 2 Xonar0a 110 CroxeTHoe ¢ dJ1e-
. TUM.CKaMmelike, MEHTaMH KOpHu-
MPBIKKA TUpPYIOLIeH rum-
«Bonme6Hble HaCTHKH
OPOXKKI»
op Paznononoe
3 «IlyremecTBue B 1 [TpeoKKH U3 CkazkoTepanus
LBETOYHYIO CTPaHY» 00py4a B 00pyH,
MOJI3aHUE TIO
TMM.CKaMeilke
CnopTtuBHbIE
2 Paznomnomnoe
CHaps b
4 «Touka, Touka, 2 IIpbrKKn O310pOBUTENBHO-
3amsTas. . .» MO3HABATEIBHOE
1
Tpenaxepsl Pasnomnonoe
OxTs6pb 1 «Coop ypoxas» 1 [lepenpsiruBanue | Ilo ce30HHBIM
qyepes MPeIMEThI, | SIBICHUSIM
nepedpacbIBaHUe
Paznomon
MSUA a3HOIIOJIOE
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«Ikoma Msgay

«/lepeBbs B secy»

[IpppKKH € BBICO-

IlyremecrBue ¢

ThI, IepeOpachl- | UCMOJIL30BAHUEM
BAMHHE KOpPUTHPYIOLIEH
TUMHACTUKHU
Pasnononoe
«Ixona msya» 2
«MBI nocTponM 1 Meranue, nmoaie- | CroxxeTHoe
HOBBIN JJOM» 3aHUE MOJ IyTy
«Ixona msya»
2 Pasnononoe
«Hamm MpImen 1 [TppKKHN O310pOBUTENBHO-
MMO3HABATEIHHOE
Pasnononoe
«IIxomna ms4a» 2
Hos6pn «Becensie nopocsartay | 3lloarp. | [Ipeokku Ha ITo cka3ke
MPaBO U JIEBOM
[Toarp.
HOre, X0a504a 1o
I - «O6pyumn» T'AM. CKaMCHKC PazHomnosoe
M — «Boneii6om»
«O30pHbIE 3 ITon3anue Ha O6paznoe
MEJBEXKATa» JKHUBOTE IO
[Toarp. N
P | ryum.crameiike
N - «O6pyumn»
Ioarp Paznonoinoe
M — «Boneii6o»
«CnopTUBHBII 3 Ot6uBanue msua, | CrOKETHO -
MarazuH» MpoJIe3aHUE TI0JT | UTPOBOE
IToxarp.
Aayry
I - «O6pyuamn»
IToarp
M — «Boumneii6om» Pasnomnonoe
«Cepaue uenoseka» | 3lloarp. | [Ton3anue Ha O310pOBUTENBHO-
06 JKUBOTE IMO-TIJIac- | IO3HABATEJILHOE
-« n» IToar
A Pyt OArp TYHCKHU
Paznononoe

M — «Boneitbo»
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Jlexabpb «IToxon B 3uMHHH 3 Xoan0a 1Mo Hak- [TyremecrBue
JIeC» JIOHHOM JOCKE,
[Toarp.
MPBDKKY Yepes
I — «Pe3uHouKm»
IMoxrp | MPEAMETRI Pasnomnosnoe
M — «AxkpobaTrka»
«B roctax y Tpex 3 [lon3anue Ha O6paznoe
OPOCAT» YETBEPEHbKAX,
IToarp.
MPBDKKU
I — «Pe3nHouKm»
[Tonrp Pasnononoe
M — «AxkpobaTrka»
«Kanenbka BOgbD 3 ITosnzanue no Urposoe
- TMM.CKaMeWKke Ha
OATp.
AP | susore, nepeo-
J1 — «Pe3snHOUYKN» IMoxrp | PacriBaHue Pasnomnomoe
MsTUen
M — «AxkpobaTrka»
«TyremecTBue B 3 KynerypHO- O310pOBUTENBHO-
ctpany Hocapwuro» MMO3HABATEIHHOE
[loarp. | rurueHuueckue
I — «Pe3anHouKm» HaBBIKH Paznomnomnoe
IToarp
M — «AkpoOaTuka»
SuBapb «Ckopo Hossiii ron» | 3[loarp. | Xoas6a mo Hak- | CroxkeTHOE
JIOHHOM JOCKE,
I — «AxpobaTuka IToarp Paznononoe
MIPBIKKU
M — «Kanar»
«Jlecnsle 3 [Tpsixku B uinny | ITyremecrsue
HPUKITIOYEHUSD C MecTa, IpoIIoJI-
IToxarp. "
3aHME MOJ AYTou
Il — «AxpobaTuka
Ioarp Paznonoinoe
M — «Kanar»
«3uMHUE 320aBbD» 3Iloarp. | Meranue, xoap- | UrpoBoe - 1o
AKDOG 0a 1Mo HaKJIOHHOW | Ce30HHBIM
— «AxpoOaTtuka» [Toar
A po OfTP | nocke SABJICHUSAM
M — «Kanar»
Paznononoe
«Ymm» 3 KynbTypHO- O310pOBUTENBHO-
MO3HABATEIbHOE
Ioarp. | rurueHnveckue
HaBBIKU Paznononoe
1 — «Axpobatuka IToarp
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M — «Kaunat»

deBpalib «l"opoxg MacrtepoB» 3Iloarp. | [lognesanue mox | CroxeTHOE
- nyry, 3a0pachiBa-
— «Kounrnupona- onr
A OHIIHpOBA P | Hue mstaa B KOp-
HUEY
3uHy PasHomosoe
M - «backeT60m»
«B nepeBne y 3 [Ipeokku B mymuny | Ilyremecrsue
JEAYIIKE» C MecTa, noJijie-
IToarp.
3aHUE TOJI YTy
1 — «Xonrnupona-
[Tonrp Pasnononoe
HUE»
M — «backer601»
«borateipckue 3 Meranue B Urposoe
TTOTEXH» rop.1eib
[Toarp.
I — «Konrnuposa- q p
oAar a3HOIIOJIOE
HUE» arp
M — «backer60m1»
«3HAKOMCTBO C 3 KynerypHO- O3/10pOBUTEIHHO-
3ybamu» MMO3HABATEIHHOE
[loarp. | rurueHuueckue
I — «Konrnuposa- HaBBIKH Paznononoe
[Toar
HUE arp
M — «backeT601»
Maprt «Broctax y 3 Xonpba no kana- | I[lyremecTtBue
6a0yiku Arapbu» Ty O0OKOM, TIPBIK-
[Toarp.
KU C TIPOJBUIKE-
J1 — «AxpobaTuka HHEM BIIEDE
IMoarp pea Pasnomnooe
M — «Kounrnupona-
HUE
«l"opoakn» 3Iloarp. | Meranue [Ipeamernoe - ¢
OJIHUM TIOCOOHEM
I — «AxpobaTuka IToarp
Paznononoe
M — «KoHnrnmposa-
HUE»
«3a KoJI0OKOM» 3Iloarp. | JIazanbe mo ITo cka3ke
TUM.CTEHKE, XO-
1 — «Axpobatuka IToarp Pasnomnonoe

M — «Konrnuposa-

p0a 1Mo Hak-
JIOHHOH JOCKE
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HHCH

«CMOTpH BO BCE 3 O3110pOBUTENBHO-
riaszal» MMO3HABATEIHHOE
IToarp.
I — «Akpobartuka» Pasnomnonoe
IToarp
M — «KoHnrnupona-
HUEY
Arpenb «Kak 3Bepu BecHe 3 Meranue B Bep- | Ilo ce3oHHBIM
pPazoBaTCH TUKQJIBHYIO 11€J1b, | SIBJICHUSAM
[Toarp.
MIPBDKKHU
I — «bagMUHTOHY
[Tonrp
M — «I'opoaxu» Pasnomnonoe
«[TyremecTBue B 3 Or6uBanue Ms- Kommnekcnoe
KOCMOC) 4Ja, X0a50a 1o
IToarp.
arp KaHaTy 00KOM
I — «bagMUHTOHY
[Toarp Pasnononoe
M — «I"opoaku»
«Ha ntrnubem 3 Jlazanbe no CroxeTHoe C 31e-
Oazape» TUM.CTEHKE MEHTaMH KOppH-
TUPYIOUIEH TUM-
Toxarp HaCTUKHU
Toxarp Paznononoe
I — «bagMuHTOHY
M — «"opoaku»
«IIxona 3 KynbTypHO- O310pOBUTENBHO-
Moiinoabsipa» MIO3HABATEJIbHOE
IToxarp.
ATp. | TUTHEHUYECKHUE PasHOLONOE
I — «bagMuHTOH» HaBBIKU
Ioarp
M — «l'opoaxu»
Maii Jlnarnoctrka 2
OCHOBHBIX JBUKEHUI
(TIpBDKKH)
Jlnarnoctuka 2

OCHOBHBIX JIBH)KCHUIA
(metanue, Ger)
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«Bcerpeda ¢ nmuenkon
Maeii»

- «Cxakaikum»

bpocanue Ms4a o
110J1, X0104a 110
IT'UM.CKaMeiike
0OoKOM

CroxxerHoe

[Toarp. Pasnononoe
M — «bagmuHTOHY
IToarp
«Pexum nHs» 1 Xoaw6a no O310pOBUTENHHO-
TMM.CKaMenKe, MMO3HABATEJIbHOE
- «Cxakaikm IToarp.
MPBDKKU
Pasnononoe
M — «bagMHAHTOH»» IToarp
2000231 «MBbI — IEBUOHKHU, 1 [Ton3zanue o Urposoe
MBI — MQJTBUHUTITKI TUM.CKaMeike Ha
JKUBOTE
[ToBTOpEHUE
. 1 Pasnononoe
MPOMICHHOTO
Marepuana
«3eneHas CTpaHa» 1 [Tpeokku,xonp6a | [lyremecTtBue
110 TMM. CKamen-
[ToBTOpEHUE 1 e Pa3nomnosioe — o
MPOMIEHHOT O HMHTEpecam
Marepuana
«Takue pa3Hpie» 1 [Tpbrxku ¢ Ob6pazHoe c ae-
MPOJBW)KEHUEM | MEHTaMHU KOPpPH-
BIIEpE] TUPYIOLLEN TUM-
IToBTOpEHME 1 HaCTHKH
MPONEHHOTO
poui Paznomnonoe
Marepuana
«MuKpoObI 1 1 KynbTypHO- O310pOBUTETBHO-
OaKkTepun» MIO3HABATEIbHOE
TUTUEHUYECKUE
IToBTOpEeHune . HaBBIKH Paznomnomnoe — 1o
PO JIEHHOTO HMHTEpecaM
Marepuana
Hrons «YBaxaiite 1 Mertanue B uenb, | Urposoe
cBeTodop» X004 M0 THUM.
Paznononoe
CnopTtuBHbIE . CKaMmeiike
TpEHaXEPbI
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2 «OTH MyzpbIe [Ton3anue no- ITo
CKa3Ku» IUIACTYHCKH, XO- | JINTEPATYPHbIM
c 1502 110 TUM. IIPOU3BEICHUAM
MOPTUBHBI .
op © CKaMelKke
TpPEHAKEPbI
Pasnononoe
3 «IIporynka ¢ Xoabba 1o IlyremecrBue — ¢
L[BETHBIM LIAPUKOM» TUM.CKaMelike, OJIHUM I0COOHEM
CriopTuBHBIE Ja3aHbe 10 THM.
TpEHAKEPbI CTEHKE
Pasnononoe
4 «Kotdara — noBapsitan O3110pOBUTENBHO-
MI03HABATEJIbHOE
CnoprtuBHbIE
TPEHAXEPbI Pasnononoe
ABrycr 1 «BomnmeOHbIi Msu» Beenenne msiua | [IpenmerHoe
Ha MECTE U C
[TonBrKHBIE UTPBI 11O Pasnononoe
MIPOJBMKEHHEM
KEJIaHUIO
BIIEpE]]
2 «Mayrnu» [Tpbixku, nonza- | 1o ckaske
- HUE T10 TUM. P
OJIBI)KHBIE UTPBI O . a3HOIIOJIOE
A p cKaMmelike
KEJIaHUIO
3 «YeTbIpe CTUXUU C snemeHTaMu
IPUPOIBI» IICUXOTUMHACTH-
KU
[TonBrXKHBIE UTPBI IO
KEJIaHUIO PazHomnounoe
4 Jmarnoctrka
OCHOBHBIX JIBH)KEHUI
(TIPBIKKH)

Conep:xaHue, Kak 4acTh (popMHpPYyeMasi YHACTHUKAMH BOCHHUTATEIbHO-00Pa30BaTeILHOTO
MpoIecca, OPraHU30BBIBACTCS B COBMECTHOW M WHAMBHIYAIBHOM JESITEIBHOCTH B PEXKHUMHBIX
MOMEHTAX.

B JIOV BBeneH «(O310pOBHTENBHO-UTPOBOM 4YacC», KOTOPBIM TNPOBOIUTCS B CPEIHUX,
CTapUIMX U NOJArOTOBUTENBHBIX Ipynnax | pa3 B HEAEIO BO BTOPOil IOJIOBUHE JHS.

Heas - ¢opMHpOBaHHE HMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEILHOTO  OTHOIIEHUS U YCTOWYMBOTO
uHTepeca K (U3UYECKOM KyJIbType, OpHUEHTalus Ha 3J0pOBBI 00pa3 XKHU3HH, a Takke

25



OCYIICCTBJIICHUC MHAWBUAYAJIBHOI'O IOAXOJa B pa60Te C (bmnqecxn OJapCHHBIMU JACTbMU
AOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

Cmpykmypa nocmpoenusn «0300p06umenvHo20 - UZP06020 4aAca)

Bsoonaa wacme - pa3MuHKa, IETIbI0 KOTOPOW SIBJISIETCS MOATOTOBKA OpraHu3Ma peOEHKa K
0oyiee MHTEHCHBHOU paboTe B OCHOBHOW uacTH. EE comepikaHme COOTBETCTBYET COIEPIKAHUIO
TpaauunoHHOW QuskyapTypHO HOJI: pasznuunble BuAbl X0Ib0bI, Oera,npouIakTHUYECKue
yIOpaXHEHUS U T.1.

JlinrenbHOCTh 3 — 5 MUHYT.
OchosHnas yacme BKIIKOYAET:

3 pasa B MEcCAIL - 2 WUI'pbl Ha pa3jIWYHBIC BHUABI OCHOBHBIX )IBI/I)KGHI/Iﬁ, OJHa U3 3THUX HUI'P Ha
3aKpCIVICHUE U OJTHA UI'pa HOBasd,

1 pa3 B Mecsll - ynpaKHEHMs Ha TPEHAKEpPaAxX U Urpa.

JmurenpHocTh 15 -20 MHHYT.

Becy mepuon o0ydeHus IOLIKOJIBHUKOB paboTe Ha TpeHakEpax MOKHO pa3/ieluTh Ha TpU
JTamna.

Ha mnepBom »srame oOydeHHs TPOBOJMTCS O3HAKOMJICHHE C TpPEHAXKEpaAMU, a TakKe
MepBOHAYAIBHOE pa3yYHBaHUE YIIPAKHEHHsI C HUMU. DTO HEOOXOUMO ISl TOTO, YTOOBI CO3/1aTh
y JIeTel MpaBUIIbHOE MPECTaBICHUE O IBIKCHUH B IIEJIOM M Ha TpeHaxEpe B yacTHOCTH. C 3TOH
LIETIBI0 UCTIOJIB3YETCS TI0Ka3, 00BSICHEHNE U MIPAKTHYECKOE anpoOupoBaHUEe TPeHaKEPA CaMUMU
JIETbMH.

Ha BTOpoMm 3tame ynpaxkHeHue Ha TpeHaxEpe pazyunBaercs yriyonéaHo. MHCTpyKTop yaenseT
BHMMAaHUE TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUSI.

Ha TPCTHEM IOTAlIC IMMIPOUCXOINUT 3aKPCIJICHHC HAaBbIKa BBIIIOJIHCHUS ynpamHeHI/Iﬁ Ha TpeHa)Kéan
U COBCPHICHCTBOBAHUEC TCXHHUKHW BBITIOJTHCHH.

Saxnouumenvuas uacmeo HUI'POBOTO YacCa BKIIIOYACT B ceos ABbIXATCJIIbHBIC YIPAXKKHCHUA,
OJICMCHTBI caMoMaccaxa, MaJIbYUKOBOM T'MMHAaCTHUKH, TMMHACTHKH JUIA rias,
NCUXOTHUMHACTHUYCCKUC 3THOAbI, a TAKKEC YIIPAKHCHHUA Ha PCIIaKCAIHIO.

JnutenbHOCTh 3 — 5 MUHYT.

Cogepxannie «0300posumenbHo2o - u2po80o2o 4aca» TPEICTABICHO B TAOIHIIAX.
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O310poBUTEIBHO — HTPOBO Yac B cpeaHeii rpynne 3I1P

Centsaopsb
Ne 1 yacTp 2 yacThb 3 yactb
HeJ e
1 PaboTta Ha CIOPTHBHBIX TPEHAKEPAX
[TonBwxHas Urpa 1o *KeJaHuko JAeTeil
2 Pabota co cnopTUBHBIMU CHApSAAAMHU
[TonBwxHas Urpa 1Mo KEIaHUIo JEeTel
3 Xonar0a u Oer B ITonBwxHas urpa
yepeaOBaHUM C «Orypeuunk» (6er)
Pa3IUYHBIM TIOJIOKEHUEM
ITonBwxHas urpa
PYK 1 HOT' B ITPOBOM . VipakHeHHe Ha IbIXaHHE
oBpaze «MbIIKa» «MBpIIH B KJIaI0BOI» B _
«Bo3aymHerit mapy»
(mom3anue) Ay P
( ¢ ucoaB30BaHUEM
ITonBwxHas urpa mno
PpOoUITAKTUYECKUX ’
. KEJIaHUIo JIeTel
YIPaKHEHHH )
4 Xonr0a u Oer B [TonBwxHas urpa
YepeI0BaHHH C «3aiinb» (MPBIKKH)
Pa3IMYHBIM MOJI0KEHHEM
[TonBwxHas urpa
PYK 1 HOT' B HTPOBOM K caMOMAaccax HOT
. «Konnadok u nanoyxa»
obpa3ze «3aiika» «MOTOTKHY
(xonp0a)
( ¢ ucronp30BaHUEM
[TonBwkHas urpa no
MPOPUIAKTUYECKUX g
. KEJIaHUIO JIeTel
YIPKHEHHH )
O310poBUTEILHO — HTPOBOIT Yac B cpeaHei rpynmne 311P
OxkTs0pb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yacTb
He/peau
Xonan0a u Oer B uepenoBanun | [logsmwxHas urpa «[layk u | 'mmHacTuka ams rias
C PA3IMYHBIM IOJIOKEHUEM MYXU
«Becenbie riaa3km»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pasze
(Ger)
1 «ITay4qox»

(c ucnosib30BaHUEM
POQUITAKTUICCKUX

ITonBwxHas urpa
«IIpomnon3u B TOHHENbY
(mon3anue)
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YIPaKHEHUI )

ITonBwxHas urpa mno
JKEaHuIo JIeTen

Xonpba u Oer B yuepenoBanuu | IlogBwkHas urpa [TanbunkoBast
C PA3JIMYHBIM II0JIOKEHUEM «Komno6ok u 3Bepu» (6er) | ruMHacTUKa
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase - -
BIDKHAS U «[Tuporm»
«Komobok» ol ai urpa p
«/loronu xomooOka»
o) (c ucnonb3o0BaHUEM (Menkas MOTOpHUKA PYK)
MPOQPHIAKTUIECKUX
o [TonBwxHas urpa mno
YIpaXHEHUH ) °
KEIAHWUIO JIeTer
Xonawba u Oer B uepenoBanun | Pycckas HaponHas urpa JpixaTenpHas
C pa3IMYHBIM TIOJI0)KEHUEM «ITeryx» TUMHACTHKA
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase
(Ger) «ITetyx»
«ITetyx»
[TonBrxHas urpa «bou
3 (c ucnosib30BaHUEM
METYXO0B» (MPBIKKH)
MPOUITAKTUYECKUX
YUpakHeHHUH) [loaBMKHAS UTpa IO
JKEJIaHUIO NeTeEN
Xonaw0a u Oer B yepenoBanun | PaboTta Ha COpTMBHBIX Maccax crom
C pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM TpeHaxepax «Menasenap»
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze
«Mensenn»
[ToaBwKHas urpa no
4 (c ucnonb30BaHUEM ’
JKEJIaHUIO JIeTel
MPOPUIAKTUYECKUX
YIPKHEHHH )
O310poBUTEILHO — HTPOBOIT Yac B cpeaHeii rpynne3I1P
Hosopsb
Ne 1 yacTtp 2 yactb 3 yactb
He/peau
Jloroputmuka «Iletymox» «Kort u upimnstkn» (6er) YnpaxHeHue Ha
IbIXaHue «ApoMar
i ?
«Haiiou, roe cipsitaHo?» LBETKa»
. (OpHEHTHPOBKA B

IIPOCTPAHCTBE)

[ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei
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Xonanba u Oer B uepenoBanun | «OXOTHUK B 00€3bSHKI I'mMmuacTuKka [Is riia3
C Pa3IMYHBIM IOJIOKEHUEM (MeTanue) «CoJIHEUHBIN 3aUUK»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase -
BIDKHAS UT
«Bomnireonble IBETED) 04 va pa
«BoasHoii» (6er)
2
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
IIcuxorumuacTuka «Konperkn» (peakus Ha ITanpunkoBas
CUTHAJ) rumHactuka «Hamm
Ur rajiail HaCTpOeHU
pa «Yragail HaCTpOCHHUE» AL
3 «Beceinble U IpyKHBIEY
(Ger)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
«JlopoxKa 310pOBbS» PaboTa Ha CIOPTUBHBIX I'mmHacTuka 114 meu
TpEeHaXepax «Cunut 6enmka»
ITonBwxHas urpa mno
4 .
JKEJIaHUIOo JIeTen
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B cpeaHei rpynme 311P
Jexkadpnb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e/
Xoxan0a u Oer B uepenoBanun | «BommeOHbie enouKkm» Camomaccax
C Pa3JIMYHBIM TOJIOKEHUEM (Ger) OMOJIOTHYECKH
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase AKTUBHBIX 30H
«Ms14 uepes ceTky» .
1 «BomnmieOHbIe CHEKIMHKI «HeOounetika»
(bpocanue u JIOBJIS)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO IETEN
OO0pa3zHble MepeBOIUIONMICHUs | «Y 104Ka» (TIPBIKKH) Penakcauus
(M306pazute ObICTPHIi ITonswxkHas urpa «/Isa «PBIOKM OTZBIXAIOTY
MO€3/1; JETAUIUI CaMOJIET; Mopo3za» (6er)
CIIOMaHHYIO MAaIlIUHY;
[TonBwxHas urpa i
2 CHEXKHYIO TOPKY) ol 13 0
JKEJaHUIO JleTen
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PurMmnueckuii Tanen «TaHerr
MQJICHbKHUX YTAT»

«Tyuka u kanenabku» (0Oer)

ITonBwxHas urpa «llomaau
B LI€TIb» (METaHHE)

[TanpunkoBas urpa

«JloxauK»

3
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTer
Jlunamuueckue ynpaxkHeHus | Paborta Ha COpTHBHBIX Maccax HOCa
«3Bepu Ha eke» (xoab0a, TpEeHaxepax «Y IuTKI»
MOJICKOKH, Oer)
4 [TonsmxkHas urpa no VYipaxHeHue Ha
JKEJIaHUIo JTeTei JbIXaHUE
«Apomar 1BETKa»
O310poBUTEIbHO — UTPOBOI Yac B cpenHeii rpynmne 3I1P
SuBapsb
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
HeJeJn
Xonwba u Oer B yepenoBannu | «Boik u onenn» (Oer) YrnpaxxHeHnue Ha
C pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM . JbIXaHHe
«3al1bl ¥ BOJIK)»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase B
HIPBIKKA «Betepox»
1 «Bouk» (p ) p
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO IeTeEN
Xoxan0a u Oer B uepeoBaHu | «Y MeaBeast BO 0opy» Penakcauus
C Pa3JIMYHBIM TTOJIOKECHUEM (Ger) .
«Ha 3enenoit
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase P K N
eueBas urpa «Kot Tyxanke»
«Kot» _ p YK
P60
2
[ToaBwKHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
Jloroputmuka «CHexHas «CuexHas 6aba» [TanbunkoBas urpa
6abay» (MeTaHue) «Jlerum 3aiiumka»
«Haiinu cebe mapy» (6er)
3

[ToaBrxHas urpa mno
JKeJIaHUIo feTei
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IIcuxorumuacTuka PaboTa Ha CIOPTUBHBIX «Y KOro xakas
TPEHaKEPaAX neceHka?
«BpuuBanue u3
A KYBIIUHYUKA [TonsrxkHas urpa no ITanpynkoBas
JKEJITAHUIO JIeTer TUMHACTHKAa
Camomaccax:
«310pOBBIC YITKI
(ynum)
O310poBUTEIbHO — UTPOBOI Yac B cpeaHeii rpynmne 3I11P
deBpaiib
Ne 1 yacrb 2 yacTthb 3 yactb
HeJ e
«JlopoxKa 310pOBbS» «lIBeTHBIE aBTOMOOUITIY Kunesnueckoe
(Ger) yrnpaxHeHue «l Ja3km»
1 ITonBmxnas urpa «I[lomaau
B LIeJIb» (MEeTaHue)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO NeTeENn
Xonar0a u Oer B uepeoBaHun | «3aifka cepblii ymbIBaeTcs» | [lampumkoBas
C pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM (IPBIKKH) TUMHACTHKA
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze
«Camonets» (Oer) «Mos 6abymikay
« bpaBsie conmate»
5 [TonBrxHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
[Icuxorumuacruka Hrpa - copeBHOBaHUE Penakcanus «Ha
MOJISTHKE»
Urpa «3epxano nactpoenusi» | «Kto O6sicTpee?» (6er)
3 «KTo manmpmie?» (MphoKKH)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
XonanOa u Oer B uepenoBanu | PaboTa Ha CIOPTHUBHBIX Camomaccax
C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM TpeHaxepax OHMOIOTHYECKU
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase AKTUBHBIX TOUEK
N ITonBmxHas urpa 1 .
4 «bpicTpOHOTHE 3aiiyaTa) on pano «Bpien 3aitunk

JKEeJIaHUIO feTei

MOTYyJIATBE»
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O3n0poBUTEIbHO — HTPOBOH Yac B cpenHeii rpynmne 311P

Maprt
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yacthb
He/pen
Xonanba u Oer B uepenoBanuu | [losoca npensitctuii (Oer, | Camomaccax
C Pa3JIMYHbIM MOJIOKEHUEM MIPBIKKH) «1o0psr1it neHs!»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase
[TonBwxHas urpa «Mslim
1 «IIlyctpeie KOTATa» _
B KJIaJIOBOI (I10/JI€3aHUE)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
Xonab0a u Oer B uepenoBanun | [loaswxkHas urpa «Jluca B | [lanpuukoBas urpa
C PA3JIMYHBIM ITOJIOKEHUEM KYPATHHKE» (TPBDKKH) «Becna»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase
Hrpa masoi moIBUKHOCTH
«JIucay pa Majo 051 o¢
«CeMb CBIHOBEI»
2
[TonBwxHas urpa mo
JKeJIaHWIo JTeTei
KommyHukaTuBHas urpa «MpI B HOpKe» (Oer, VYnpaxHeHue Ha
. MO/17IE3aHuE) neixanue «IIuporm»
«31paBCcTBYH, Opyr!»
[TonBwxHas urpa
3 Jloropurmuka:
«ITonmapkuy» (xo1a602)
«lTerymox»
[TonBrxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO NETEN
[IcuxorumuacTuka: PaboTta Ha cIOPTUBHBIX I'mmHuacTuka Ju1s raas
TpeHaxepax «51 Buxky!»
«/loOpoTan
4 [TonBrxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
O310poBUTEILHO — UTPOBOI Yac B cpeaHeii rpynmne 311P
Amnpenb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e
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Xonaw0a u Oer B
LIepe,[[()BElHI/II/I C paSJII/I‘-IHBIM
[I0JIOKCHUEM PYK U HOT B

«ITuenku u nBeTHI» (O€T,
pearupoBaHue Ha CUTHaN)

«Ilepener ntuy (1a3aHue)

YnpaxxHenue Ha
JIbIXaHUE

«ApoMar 1BeTKa»

1 urpoBoM obOpase «ITuenkar
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTer
Xonanba u Oer B «3emist — HEOO» (Oer) [TanpumkoBas
YepeAOBaHUU C PA3JTUYHBIM ruMHactuka «Coun —
«Kernm» (katanue mapa)
TMOJIO’KEHUEM PYK U HOT B CKOJIOTHID)
urposom obpase [MoaBWKHAs UTpa 110
«KocMOHaBTBI» JKEITAHHIO TeTeil
2
Jlunamuueckas naysa «POBHBIM Kpyrom» Penaxcanus «Cnaaxuit
«MapTbIIIKI» (xonpba) COH»
«IMaCTyX M CTaJIO» (KoBIOEIThHA )
3
(mon3anue)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTeNn
Putmuka «Bmecte Beceno PaboTa Ha CIOPTUBHBIX Maccax cniuHbI
maraThb» TpeHa)xepax «CBUHKN
4 [TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO NeTEN
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B cpeauneil rpynne3IIP
Maii
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJeJn
Xonw0a u Oer B ITonsmxHas urpa Jloronennueckas
yepesoBaHuK ¢ pa3mnuHbiM | «CoByrkay (6er) TUMHACTHKA
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT B
[TonBmxnas urpa «beryssi,
1 UrpoBOM 00pase «3om0Tas

pBIOKa»

NPBITYHBI, CKAKYHBI. . .»
(TIPBIKKH, TIOJICKOKH, Oer)

[ToaBuxkHas urpa no
JKeJIaHUIo JeTei
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JlnHamuyeckoe yrpaxxHEHUe
«[Iporynkay (Oer, IpbLKKH,
X0/1602)

«JloBumikmy (6er)

«Kotdgra u miegaray
(IpBIKKH)

ITonBwxHas urpa mno

I'mmBacTuka 1 rifa3
«Myxa»

2 .
JKEJIaHUIO0 JIeTen
Xoap0a u Oer B ITonBwxHas urpa [TanpunkoBas urpa
YepeIOBAHUH C PA3TUYHBIM «Canar»
«P Ba, TPU...HACEKOM
IO0JI0KECHHUEM PYK U HOT B a3, I‘l a’6 P acekomoe
3ampu!» (Oer Penakcanus «L{BeTox»
3 UrpoBoM 00paze «JIsrymika pul» (6er) s«
ITonBwxHas urpa
«/JIarymka u narms»
(TpBIKKN)
ITonBwxHas urpa mno
JKeJIaHUIo JTeTeit
[IcnxornmuacTuka PaGota Ha cOpTUBHBIX VYrnpaxHeHne Ha
TpeHaxepax JbIxaHue «Bo3aymHbIi
Ur K
pa «3epkaio mrapy
4 HaCTPOECHUS» [TonBrxkHas urpa no
JKEJIaHUIO IeTEN
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B cpeaHei rpynme 311P
Hronsb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e/
[IcuxorumuacTuka [TonBwxHas urpa Maccax
«MpImmenoBkay (0er) CIIUHBI« /[0 TIK»
«Becenblie 3BepsaTan
. [TonsuxHas urpa «Cymen
yIepKaTby» (C HIapuKoM Ha
MIPOCTHIHE)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
Xonpba u Oer B [TonswxkHas urpa «JleHs u
YepeIOBaHUH C Pa3IMyHbIM | HOUb» (Oer)
Penakcanus
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT B
urpoBoM obpase «bemnka» Honsmxnas urpa - -
POBOM 06PaA3C «bE . «Ha 3emeH0l myxalke»
«be31oMHBIH 3as11»
) (TIPBIKKH)

IToasmxnas urpa 1o
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JKEJIAaHUIO feTei

Xonw0a u Oer B
LIepeILOBaHI/H/I C pa3JII/I'-IHI)IM
[I0JIOKCHUEM PYK U HOT B

HUrpa - copeBHOBaHuE

«YTO HYXKHO IS TUYHOU

YnpaxxHenue Ha
npixanue «Berepox»

TUTUEHBI?»
3 UTPOBOM 00paze
«KysHeumxay «3enenas npyKHHKa»
(TpBIKKN)
ITonBwxHas urpa mno
JKeJIaHWIo JTeTei
JlBurarensHoe ynpaxkHenue | PaboTa Ha cHOPTUBHBIX
«IToxom» (xonp0a u Ger ¢ TpEeHaXepax
I'umHacTuKa U1 1123
Pa3IUYHBIM TOJIO-)KECHHEM
[TonsmxHas urpa no «[Tuena — oca»
4 PYK 4 HOT B Y€peI0OBaHHH ) °
JKEJTaHUIO JIeTer
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B cpeaneii rpynmne 3I1P
Hroab
Ne 1 yacrtb 2 yacTh 3 yacTh
HeJeJu
Xonaw0a u Oer B yepenoBanun | «L{BeTHBIE aBTOMOOMIINY Maccax crnuHbI
C Pa3JINYHBIM TIOJIOKEHUEM (Ger) «CBHHKI»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase .
ITonBuxHas urpa «3aiika
1 «Becenbie mopocsara»
CKOK, CKOK...» (TIPBIKKH)
[TonBuxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
IIcuxorumuacTtuka «be3TOMHBIN 3asI1» «Y KOTO Kakas
(TIPBIKKH) MecCeHKa?»
«Becemnble 3BepsTay
[Tonsuxnas urpa «Can — ITanpunkoBas
oropoa» (0er) T'UMHACTHKa
2

[ToaBuxHas urpa mno
JKEJIaHUIO feTei
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Jloropurmuka

«PyKu B CTOPOHBI»

[TonsmxHas urpa «Bo3pmu
Ms1Y» (C MCIIOJIb30BAHUEM

Penakcanus

«Bo31ylHbIN HIaPUK»

Ms4a)
3 .
[Moasuwxnas urpa «Crenait
durypy» (6er)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO JIeTen
Junamuueckue yrnpaxkHeHus | PaboTa Ha cCHOPTUBHBIX Maccax cruHbI
«Kto kak xonut» (xoan0a, TpeHaXKepax «Cym»
MOJICKOKH, Oer)
A [TonsrxkHas urpa no
JKEJIaHUIO JIeTen
O310poBUTEILHO — HTPOBOIT Yac B cpeaHeit rpynmne 3I1P
ABryer
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
HeJ e
KomMMyHuKkaTHBHas urpa [Tonewxnas urpa «Havigu | [TanpunkoBas urpa
«Tenb» (x0ap0a, MPBIKKH, cBOI 1BeT» (0er) «Hammy nambib
MTOJICKOKH, O€r I10 TIOKa3y)
. [TonBwxHas urpa
«OXOTHHKH U 3aUIBD»
(MeTaHue)
[TonBwkHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTen
Xoxan0a u Oer B uepenoBanun | [loaBwwkHas urpa Maccax nuua
5 C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM «BopoObIku 1 «Bopobeii»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase aBTOMOOMIIBY (0er)
«IItne
ITonswxHas urpa «Beiire
3emutn» (TIPBDKKH, Oer)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
XonanOa u Oer B uepenoBanun | [loaBwwkHas urpa VYnpaxHeHue Ha
C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM «Orypeunk, orypevrk...» | apixanue «baboukay
PYK ¥ HOT B UTpOBOM oOpaze | (0er)
3 «babouka»

ITonBuxnas urpa «Hakunp
KOJIBIIO» (METaHHE)
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ITonBwxHas urpa mno
JKEaHuIo JIeTel

Ilcuxornmuactuka «Becenney

PaboTa Ha cCIOPTUBHBIX
TpeHaXXepax

ITonBwxHas urpa mno

Penakcanus «Ha
MOPCKOM Oepery»

4 N
JKEJTaHUIo IeTel
O310poBUTEIBHO — HTPOBOJ Yac BO 2M0AroToBUTEALHOM rpynmne 3I1P
CeHntsa0psb
Ne 1 yacThb 2 yacTh 3 yacThb
HeJxeHn
1 PaGoTta Ha cIOPTUBHBIX TpEHAXKEpPaAX
[TonBwxHas Urpa o x’eJaHuko JAeTei
2 PaGota co crmopTUBHBIMU CHapsiiaMu
[TonBwxHas Urpa 1o ejJaHuko AeTei
3 Xonr0a u Oer B [Tonewxnas urpa «Pa3, 1Ba, | YnpaxxHeHue Ha
YepeI0BaHHH C TPH BOJIIECOHBIHN IIBETOK JIBIXaHHUE
Pa3IUYHBIM TIOJIOKEHHEM | 3aMpH!»
«ApoMar 1BeTKa»
PYK ¥ HOT B HTPOBOM 5
X060a
obOpaze «babouka (xon:06a)
[TonBwxHas urpa « L{Betsl
( ¢ UCoIB30BaHUEM
1 0a00UKM
poUIAKTUYECKUXYIIPa
YKHEHUH) (6er)
[TonBmwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO IETEN
4 Xonws0a u Oer B [ToxswxkHas urpa «Kot u Maccax una

4epeJOBaHUH C
Pa3IUYHBIM TTOJIOKEHUEM
PYK M HOT B HTPOBOM
oOpaze «Bopobeit»

( ¢ UCTIOJIL30BaHUEM
PO QUITAKTUIECKUX
yTIpa>KHEHU)

BOPOOBLI»
(TIPBDKKH)

[MonBmxHas urpa «OBoiu
— OPYKTHI»

(c Msta0M)

IToasmxnas urpa 1o

«Bopobeii»

37




JKEJIaHUIO JeTei

O310poBHUTEIBHO — HTPOBOH Yac BO 2 MOATOTOBUTEILHOM rpynme 3I1P

OkTs0pH
Ne lyactp 2 yacThb 3 yacTb
HeJ e
Xonap0a u Oer B uepenoBanuun | Dcradera «PaccopTupyit Maccax meu «JIyk»
C pa3JINYHbIM MOJIOKEHUEM GpyKTHI 1 OBOIIINY (O€T)
PYK U HOT (C UCTOJIb30BaHUEM
[TonBwxnas urpa «Can —
1 MPOPUIAKTUYECKUX
. OTOPOI»
yIpaXHEHUH )
(Menkass MOTOpPHUKa PYK)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTeEN
XonawOa u Oer B yepenoBanun | [lonBrkHas urpa [TanpunkoBas
C pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM «MenBenu u muensl» (6er, | TMMHACTHKA
PYK M HOT B HTPOBOM 00pasze | Jia3aHbe) H
«Hamm mansuen»
«Mensenp» I
[TonBwxHas urpa
o) (c ucnonb30BaHUEM «Tepemox»
MPOPUIAKTUYECKUX
(xopoBoiHAs)
YIPKHEHHH )
[TonBwkHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
Xonan0a u Oer B uepenoBanun | [lonsumxHas urpa JpixarenpHas
C pa3UYHBIM MOJIOKEHUEM «MBpbl11enoBKa» TUMHACTHKA
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase 5
er, Mo/Jie3aHue «Betep»
«MpIIKa» (ber, nox ) p
[lonBuxHas urpa «He
3 (c ucnosib30BaHUEM

POUITAKTUYECKUX

yTIpasKHEHUI)

MOTIA/IUCh)»
(TIPBIKKH)

[ToaBuxHas urpa mno
JKEJIaHUIO AeTel
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU
C pa3IMYHBIM HOJI0KECHUEM
PYK U HOT (C UCHOJIb30BaHUEM
PO QUITAKTUIECKUX

YIPaKHEHU )

PaboTa Ha CIOPTUBHBIX
TpeHaXKepax

ITonBwxHas urpa mno
JKEaHuIo JIeTen

I'umuacTuka mid rias

«Kyxkymka»

O310poBUTENIBHO — HTPOBOH Yac BO 2nOATroToBUTENbHOM rpynmne 3I11P

Hosi0pb
Ne 1 yacrb 2 yacTthb 3 yactb
HeJ e
Xonawba u Oer B uepenoBanuu | [loaBmxHas urpa Penakcamusa « Ha
C Pa3IMYHBIM TTOJIOKEHUEM «ITopocsita 1 BoiKk» (0er) | MmoJssHKe»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pa3ze
IlogsmxHas ur Kt
1 «Becenble mopocsara» oA a pa «RT0
Jy4lIe IPBITHET?»
(TpBIKKN)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO eTeEN
JnHamuyeckas naysa [TonBwxHas urpa Camomaccaik:
«MapThITITKI» «Mengenp» (6er)
«Exuxkny» (¢
5 [ToxBwxkHas urpa «Kro HCII0JIb30BaHNEM
cKkopee gobepeTcs 10 MacCCa)KHbIX Msuei)
bnaxka?» (J1a3aHbE)
[TonBwkHas urpa no
JKEJIaHUIO ETEN
Junamuueckue ynpaxkuenust | IloaBmwxnas urpa «3aliMu | YrpakHeHUe Ha
«Kt0 Kak xoaum» (X01604a, MecTo» (Oer) npIxanue «Bo3ayiiHbiii
MTOJICKOKH, Oer) map»
3 ITonsmxHas urpa
«Cepco» (MeTaHue)
[ToaBwxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
[IcuxorumHuacTuka PaGoTta Ha cIOPTUBHBIX ['mmHacTHKa TS 133
TpeHaxepax «CoNHEeUHbIN 3alUnK»
«BputnBanMe U3
A KYBIITMHYHKA» [ToaBwxHas urpa mo

JKEJIaHUIO feTei
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O310poBUTEIBHO — MTPOBOH Yac BO 2nOATroTOBUTENbHOM rpynmne 311P

Jexadpsb
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
HeJ e
Xonpba u Oer B [lonBwxHas urpa YnpaxxHeHue Ha
YepelOBaHUH C pa3uyHbIM | «CHEKHOE TTOKPBIBAIO» JIbIXaHUE
MIOJIOKEHUEM PYK U HOT B (Ger)
1 UTPOBOM 00paze «Boyk» «Apomarn co
[TonswxkHas urpa «Bosk CHEXUHKOU
BO PBY» (IIPBIXKKN)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJTaHUIO JIeTer
Putmuka «Bmecte Beceno Ocradera «Kto ObicTpee?» | YmpaxHeHue Ha
maraThb» (IPBIKKH) JIbIXaHue
[TonsmxHas urpa «<Ham He | «Berepok»
CTpallI€H CEepPbIN BOJIK»
2 (6er)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO NeTeEN
Xonr0a u Oer B [TonsmxHas urpa «Cobepu | Jloroneaudeckas
YepeIOBaHUH C PA3JIMYHBIM | Py4eHKH B peuky» (Oer ¢ TMMHACTHKA
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B JICHTaMH)
3 UrpoBOM 00paze «Xurpas
THCaY [Tonswxnas urpa «Kotsara
U IIEeHATay (M0JI3aHUE,
TIPBDKKH )
[ToaBwKkHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
JuHamuueckue PaGota Ha ciOpTUBHBIX CamomMaccax «YIUTKa»
yrpaxHeHHsl «3Bepu Ha TpeHaxepax (HOC)
enke» (xoap0a, MoJCKOKH,
[ToaBwxxHasg urpa 1
4 oer) on pa 1o
JKEJIaHUIO JIeTen
O310poBUTEIBHO — HTPOBOH Yac BO 2nOATrOTOBUTENbHOM rpynmne 311P
SAuBapnb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJeJ
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IlcuxornMHacTka

Hrpa «Yranait HacTpoeHHE»

Urpa — acradera «Ykpach
enky» (Oer)

[Monsuxnas urpa «C

CamMmomaccax
OMOJIOTHYECKU
aKTUBHBIX TOUYEK
«BpImen 3aiguk

1
KOYKH Ha KOUKY»
0 a KOHKY MOTYJISIThY
(TpBIKKN)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO JIeTen
Xonab0a u Oer B uepenoBanun | [loaBmwxkHas urpa «Xurtpas | YrnpaxHeHUs HA
C Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM nucay (6er) JIbIXaHUE:
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase
TToaBwxHas ur «JIpoBocex»
«3asmy ol as urpa Ap
«OXOTHUKH U 3aUTIBI»
[TanpunkoBBIC UTpa
7 (MeTaHue) p
«Berep»
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
«/lopoxka 310pOBbs» [TonBwxHas urpa I'mmuacTuka Ju1s rias
«MeTKkuit CTpenox» «Myxa»
(MeTaHue)
3
[TonBwxnas urpa «Mopo3
Kpachsriit HoC» (Oer)
[TonBrxHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
JIBurarenpHas pa3MHUHKa PaGota Ha cIOpTHUBHBIX Camomaccax yuei
«baba — fra» TpEeHaxKepax «YTOOBI yiIu HE
Ooenn»
4 [ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO IETEN
O310poBUTEIBHO — HTPOBOH Yac BO 2OAr0TOBHTELHOM rpynmne 3I1P
deBpajb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yacthb
HeleIn
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU
C Pa3JIMYHBIM TOJIOKCHUEM
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase

OcTadeTsl ¢ TPbDKKaMHU,
Oerom, MeTaHUEM

[Monsuwxnas urpa «Cnenait

[TanpunkoBas urpa

«Bapum cym»

1 «OO6E3bSTHKI
durypy» (6er)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJITAaHUIO JIeTer
Purmuueckuit tanen «Tanen | Ilogsmxnast urpa «Cembs» | Penakcanus «Ha
MAJICHBKUX YTST» (Ger) MOPCKOM Oepery»
ITonBwxHas urpa
«IIoxapHble HA y4eHUN»
) (J1a3aHue)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJTaHUIO JIeTer
Xonar0a u Oer B uepenoBanuu | [logBmwkHas urpa CamMomMaccax
C Pa3IMYHBIM TTOJIOKEHUEM «Camonetsn» (6er) OMOJIOTUYECKH
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze aKTHBHBIX 30H
IToawxkHas ur TouHo B N
3 «bpaBblie cosaTtb» oA a pa «LOHHO «Hebonenka»
1eNby (MpOKaThIBaHHUE
MsTaa)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJAHUIO JIeTen
KommyHukaTuBHas urpa PaboTta Ha cIOPTUBHBIX I'mmHacTuka Ju1s rias
«Tenb» (x0160a, TPBIKKH, TpeHaxepax «[Tuena — oca»
MTOJICKOKH, O€T I10 TI0Ka3y)
4 [TonBrxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
O310poBUTEILHO — HTPOBOI Yac BO 2NIOAr0TOBUTEIbHOM rpynmne 3I1P
Mapr
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e
Xonpba u Oer B yuepenoBanuu | [ToasmwxkHas urpa «I'yeu — | [lanbunkoBas urpa
C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM nebemu» (6er) «BecHa»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pasze - -
BIkHas urpa «l[lomaau
1 «['ycu — nebenn» o4 p onazn

B 00pyu» (MeTaHue)

[ToaBuxHas urpa no
JKEJIAaHUIO feTei
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JIBUraTenbHOE yIpaXxHEHUE
«B nepeBHe» (paznuyHble
BHJIBI XOJIbOBI U Oera)

ITonBwxHas urpa
«JIoBHIIIKA C IE€HTOYKOI»

(Ger)

ITonBwxHas urpa

Maccax CIIMHBI
«CBUHKN»

o) «3abpoch MY B KOJIBLIO»
(acTadeTa)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJITaHUIO JIeTer
Xonab0a u Oer B uepenoBanun | Urpsl ¢ MsiuoMm 1o VYrpaxHeHue Ha
C Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM JKEJIaHUIO0 JleTen neixanue «Hace»
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase
i «KomoBom» [TonswxkHas urpa «Xurpas
auca» (0er)
ITonBwxHas urpa mno
JKeJIaHUIo JTeTeit
IlcuxormmuacTnka PaboTa Ha CIOPTUBHBIX I'umHacTuKa U1 TI1a3
TpeHa)xepax «Myxa»
«Becenble 3BepATa»
[TonBwxHas urpa mo
4 JKEJIaHUIO eTEN
O310pOBUTEIHLHO — HTPOBOM YaC BO 2 MOATOTOBUTENbHO rpynne 311P
Amnpeinb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e
Xonws0a u Oer B [TonBwxnas urpa «benku B VYnpaxxnenue Ha
YepeIOBAaHKUHM C PA3IMYHBIM | AyIuie» (Oer) JIBIXaHHe « ApoMar
MOJIO’KEHHUEM PYK U HOT B LIBETKa»
1 urpoBoMm obpase «bemnka» Honsmkuas urpa «llonam B
1eNby (MEeTaHue) ['umHacTuka U1 meu
«Cumut Oenka»
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO IETEN
Xonanba u Oer B [ToneuwxkHas urpa «3emnsiHe | Penakcamust «3Byku
YepeIOBaHUH C Pa3IMYHBIM | U MHOIUIaHETsIHe» (Oer) neca»
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B .
UrpOBOM 0Gpase [Tonoca npenarcTBuit
«KocmMoHaBThI» (MPBDKKH, Ja3aHbE,
o) Mo/JIJIe3aHUE)

[TonBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei
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«/lopoxka 310pOBbs»

[TonBwxnas urpa «lItuisl B

«Y KOro xaxkas

raesuax» (oer) neceHka?y
3 ITonsuxkHas urpa «I'opu, ITanpynkoBas
ropu, sicHo!» (HapoaHas TMMHACTHKA
urpa)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
Jlunamuueckas naysa Pabota Ha cnopTUBHBIX Camomaccax
«MapTbIkn» TpEeHaXKepax
4 «YMHast TOJI0Ba»
[TonBmwxHas urpa mo (ronoBa)
JKEJIAaHUIO JIeTen
O310poBUTEIBHO — UTPOBOJ Yac BO 2 MOAroTOBUTEALHOI rpynne 311P
Maii
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
HeJ e
Xonaw0a u Oer B uepenoBanun | [lonBrkHas urpa I'umHacTuKa 1 17123
C PA3JIMYHBIM ITOJIOKEHUEM «MenBeap U MYEIIb» «[Tuena — oca»
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze (J1a3aHbe)
1 «ITuenka»
[Tonswxnas urpa «He
ocTaBaiics Ha rmory» (Oer,
TIPBIKKH )
[TonBrxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
[IcuxorumuacTuka OcradeTsl ¢ 6erom, Penakcauus «3Byku
NpbDKKaMU, METAaHUEM neca»
Urpa «3epkaio HaCTpOCHUS»
ITonswxHas urpa
«3aretHuKn» (X0150a)
2

[ToaBuxHas urpa no
JKeJIaHUIo feTei
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU
C pa3IMYHBIM TOJI0KECHUEM
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase
«3070Tas peIOKa»

[TonsuxkHas urpa «Msl
Becenbie pedsitaly (Oer)

ITonBwxHas urpa

CamMmomaccax «Yim»

3 «Y 1ouka» (MPBIKKH)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
JlnHamMuyeckoe yrpaxHEeHUE PaboTa Ha CIOPTUBHBIX YnpaxxHenue Ha
«[Iporynkay (0er, MPBDKKH, TpEeHaXKepax JIbIXaHUE
X0]150a)
4 ITonBwxHas urpa mno «Kamra kunur»
JKEJIAaHUIO JIeTen
O310poBHUTEILHO — HTPOBOM YacC BO 2 MOATOTOBUTENbHOM rpynmne 311P
1500048
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
He/eau
Xonaw0a u Oer B yepenoBanuu | [loaBmxHas urpa I'umHacTuKa U1 17123
C Pa3ITMYHBIM TTOJIOKEHUEM «Kapycenb» (xonp0a, Oer) «O30pHBIC TIIA3KI»
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze
. JIsrymaray [TonBwxHas urpa
«JIarymku n nammisa»
(TIpBIKKH)
[TonBrxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
«/lopoxka 310poBbs» [TonBwkHas urpa [TanpunkoBas
«MprimenoBkay (Oer, TUMHACTUKa
MO/JIC3aHUE)
«lTuporm»
ITonsmxnas urpa «llomaan
) B MUILICHBY (METaHUE)
[TonBuxHas urpa no
JKEJITAHUIO JIeTEU
Xonwpba u Oer B yepenoBanuu | [loasmwxHast urpa «Caenaif | Maccax criuHbl
C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM burypy» (6er) «bapaban»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pasze
3 «leTymox» ITonsuxkHas urpa

«be31oMHBIN 3411
(TIPBIKKY)

IToasmxnas urpa 1o
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JKEJIAaHUIO JeTel

OO0pa3zHble epeBOTUIONICHUS

(M306pa3uts aBTOOYC,
HAIIOJTHSHHEIN JTIOIbMHU;

PaboTa Ha cCIOPTUBHBIX
TpeHaXKepax

ITonBwxHas urpa mno

Penakcanus «Illlym
MODS»

4 . .
KOopaOJIb, MOTABIIHHA B KEJTAHUIO JICTCH
ITOPM; CIIOMaHHYIO
MalluHY; JETALUN caMOJIeT)
O310poBUTEILHO — HTPOBOIi Yac BO 2 NOATOTOBUTENbHOI rpynmne 3I1P
5000018
Ne 1 yacrb 2 yacTtb 3 yactb
HeJ e
KommyHukaTuBHas urpa [TonBmxHas urpa I'mmuacTuka Juis rias
«Tenb» (x0ap0a, MPBIKKH, «Csetodop» (6er) «COJIHEUHBIN 3aiUNK»
1
TTOJICKOKH, O€r I10 TIOKa3zy)
«dcradera napamm»
[TonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IeTeEN
Xonaw0a u Oer B yuepenoBanun | [lomBmwkHas urpa «Xutpas | Camomaccax pyk
5 C Pa3TMYHBIM TTOJIOKEHUEM aucay (Oer) Boxbst KopoBKa»
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze
«XwuTpas auca» IloxsrxHas HTpa
«OBommm» (x01160a)
[TonBwkHas urpa no
KEJIaHUIO
«/lopoxka 310poBbs» Hrpsl ¢ BO3MYIIHBIMA ['uMmHacTHKa U1t cTOT
3 HIapuKaMu «Mensenb»
[TonBmxuas urpa «llycroe
MecTo» (Oer)
[ToaBwxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
Xonan0a u Oer B uepenoBanun | PaboTa Ha CIOPTUBHBIX VYnpaxHeHue Ha
4 C Pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM TpeHaxepax JIIXaHHE

PYK U HOT B UTPOBOM 00paze
«IIIyctpeie KOTATaN

[TonBuxkHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei

((CaMOBap‘II/IK KUITHUT»
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O310poBUTEIBHO — HTPOBOH Yac BO 2 MOATOTOBUTELHOM rpynmne 3I1P

ABrycr

Ne 1 yacTh 2 yactb 3 yacthb
HeJeJn
Xoap0a u Oer B [TonswxHas urpa I'mMmuacTuka s ria3
yepenoBanuu ¢ pazmyHbiM | «CoByikay» (Oer) «ITuema — oca»
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
TToaBwxHas ur Kt
1 urpoBoM oopaze «Ilayqox» oA 5 a vpa «RTO
caMblii METKUI?» (MeTaHue)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJTaHUIO JIeTer
Jlunamuueckas naysa [TonBmxHas urpa I'mmHacTuka JuIs cTon
«MapThITITKI» «Kapycenby (6er) «MenBsenp»
5 «/lopoxka npensTcTBU»
(actadera)
[TonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTeEN
Xonr0a u Oer B [Tonewxnas urpanJlopumku | [lanpunkoBas urpa
YepeOBAHHUH C PA3IMYHBIM | — IIepedekkm» (0er) «Mstay»
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
[Tonswxnas urpa «IIpsir,
3 urpoBom obpaze « Kot
. MIPBIT, CKOK» (TIPBIKKHN)
YUEHBII»
[ToaBwKHas urpa no
JKEJIaHUIO NeTEN
JIBurarensHoe ynpaxknenue | PaboTa Ha CHOPTUBHBIX Maccaxx criuHbI
«IToxom» (xonp0a u Oer ¢ TpeHaxepax «Komapbn»
Pa3IUYHBIM MOJI0-KEHHEM
[ToaBwKHas urpa mno
4 PYK 1 HOT B YepeIOBaHHH ) g
JKEJIAHUIO JIeTeH
Os3nopoBuTenbHO — MTPoBoH Yac B 1 moaroroBureasHoii rpynne 3ITP
Centsaopsb
Ne 1 yacTp 2 yacThb 3 yacTh
HeJ e
1 Pabota Ha cCIOPTHBHBIX TPEHAKEPaAX

[TonBuxHasA Urpa 1o *KeJaHuko JeTel
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2 Pabota co ciopTUBHBIMU CHApSIAMHU
[TonBuxHas Urpa mo *exaHuio AeTer
3 Xonpba u Oer B yepenoBanuu | [loaBikHas urpa Ha YnpaxkHeHue Ha
C Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM ocaHky «CoByIlIKa — COBa» | JIbIXaHUE
PYK U HOT B UTpoBOM oOpaze | (Oer)
«CoBay «Iletyx»
ITonBwxHas urpa «Yranai,
( ¢ ucnoap30BaHUEM 4ei roJIocok?y» (xo160a)
MPOQPHIAKTUYECKUX
yrpakHenHmi) [TonsrxkHas urpa no
YKEJIaHUIo JIeTer
4 Xonawr0a u Oer B uepenoBanun | [logsmwxHas urpa «bemkuy I'mmuacTuka s
C pa3JIMYHBIM MOJIOKEHUEM (J1a3aHbe) YKPETIJIEHUS] MBIIII]
PYK 1 HOT B UTPOBOM 00pase men «Cugut Genkay
Tloasmxu
«Benkay ox as urpa «/IBa u
TP»
( ¢ ucoap30BaHUEM
epecTpOeHue
MPOPUIAKTUYECKUX (nepecrp )
YTpaiKHEHHI) IMoaBMKHAS UTpa 110
JKEJIaHUIO NeTeEN
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B 1 TmoarorosureabHoil rpynmne 3ITP
OkTs0pB
Ne 1 yacTp 2 yacThb 3 yacTb
He/eau
Xonanba u Oer B Ocradera «KTo ObICcTpEE Maccax cnunbl «Cyn»
YepeOBaHKUM C PA3JIMYHBIM | CBApUT cym» (0er)
MOJIO)KEHUEM PYK U HOT
N [TonBuxHas urpa
1 «Crnop oBomieit» (c A p
«OBommm»
HCIIOJIb30BaHUEM
MPOPHUIAKTUYECKUX (MeJIKas MOTOPHKa PYK)
YIPAKHEHHH )
[ToaBwxHas urpa no
JKEJIAHUIO JIeTeU
Xonpba u Oer B [TonsmxkHas urpa «Mel, JpIxarenpHas
YepeIoBaHUH C Pa3IMYHbIM | Becenble pedsTa» (Oer) TUMHACTHKa
MOJIOKEHHEM PYK U HOT B c
CopeBHoBanue «Yeit Mmsiu | «CamoBap»
UTPOBOM 00paze p 0 P
anpie?» (rnazom
«MenBeanpy» 2 e?» (rasomep)
2

(c ucnosib30BaHUEM
POQUITAKTUICCKUX

[ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei
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YIPaKHEHU )

Xonpba u Oer B Ocradera «CTpouM 10M»
qcpCaoBaHUH C pa3JIMIHbIM
MOJIO)KEHUEM PYK U HOT (Ger)
yepe3 oObIrphIBaHNE

PYCCKOM HapOJHOM

ITonBwxHas urpa
«IIsmecocy (xoan0a,

[TanpunkoBas
T'MMHAacCTHKa

«Mebeb»

3
noremkn «Komkuxa oMy MeJIKast MOTOPHKA PYK)
(c ucnosib30BaHUEM
npO(QUIAKTHIECKHX IlonBwxHasA urpa no
yr[pa)KHerH‘/'I) JKEaHuIo IeTen
Xonar0a, Oer 1 MPBIKKU B PaboTa Ha CIOPTUBHBIX I'mmBacTuKa U1 1123
YepeI0BaHUH C PA3JINYHBIM | TPEHa¥epax o
«CoHeYHBIN 3alYHUKY
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
TlonBmxHas urpa no
UTPOBOM 00paze «3asiy (¢ 1 P
J)KEJTaHUIO JeTeN
HCIIOJIL30BAHUEM
4 MPOPUIAKTUYECKUX
yIpaXHEHUH )
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B 1 moaroroBurtenbHoM rpynne 311P
Hosopsb
Ne 1 yacTn 2 yacThb 3 yacTthp
HeJpeJIHn
Xonaw0a u Oer B uepenoBanuu | [logsmxHas urpa «Pe3seie | Jloromeaudeckas
. C Pa3JIMYHBIM TTOJIOKEHUEM nomaakmy (6er) TMMHACTHKa
PYK ¥ HOT B HTPOBOM 00paze
«Pe3Bble JIOMAKID [TonBwxHas urpa «3emis,
BOJIa, OTOHbB, BO3IYX» (C
MSTYOM)
[ToaBmwxkHas urpa mo
JKEJIaHUIO IETEN
O6pasnble nepesoromenus | [ToaBmwkHas urpa Pemakcamusa «S1
«Y moukay (MPBIKKH) OTABIXaro!»
2 (MU306pa3uts aBTOOYC,

HATIOJHEHHBIN JIFOJIbMH; [MonBmxHas urpa
KOpaOJib, TOMABIINN B «beryHsl U CKaKyHBI»
IITOPM; CIIOMaHHYIO (Ger, MOACKOKH)

MallnHy, B (S38; 0000507 CaMOHCT)
IToasmxnas urpa 1o

JKEJIAaHUIO feTei
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU

ITonBwxnas urpa «He nan

I'umuacTuka mid rias

3 C Pa3IMYHBIM IOJIOKEHUEM yHacTh» C BO3AYLUIHBIMU «Myxa»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase | mapamu
«bpICTpBIE KEHTYpY»
ITonBwxHas urpa
«Kenrypy» (meTanue)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO JIeTen
IIcuxorumuacTuka Pabota Ha cnopTUBHBIX ITanpunkoBas
4 TpeHaxepax ruMmHacTuka «Hamm
«BpuiuBanue u3 HATBIED
KYBIIUHYHKA [TonBmwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO JIeTen
O3nopoBuTebHO — UTPoBoOHi yac B 1 moaroroBurebHoI rpynne 3I1P
Hexkadpnb
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
He/eau
Xonanba u Oer B Vnpaxuenue «BommeoHnoe | TodeuHslil camomaccax
YepeIOBaHHUH C PA3IMYHBIM | MOKPBIBAJIOY (MOAJIE3aHHE)
1 «3UMHSSI CKa3Ka»
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
[TonBrxHas urpa «/lBa
WUTPOBOM 00paze A pa «1 %
pa’kHEHUE Ha
«CHEXUHKN Moposa» (Ger)
neixanue «Bproray
[TonBwkHas urpa no
JKEJIaHUIO NeTEN
«/lopoxka 310poBbs» [TonBwxHas urpa ToueuHblil camomaccax
«CHEXUHKH U Cyrpoo»
«"HOMHUK
(Ger)
2
Hrpa — acradera
«[TocTpoum gom»
[ToaBwKkHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
Xonpba u Oer B [TonBmxHas urpa «babka — | Camomaccax
4yepenoBaHuu ¢ pazauuHbiM | Exkay» (Oer)
3 «YMbIBanouyKkay (JHUI0)

MIOJIOKEHHEM PYK M HOT B
urpoBom o6pase «baba —
Sra»

ITonBwxHas urpa
«[Tomapxku» (xoab0a, Oer,
IpUCEJaHUE)

IToasmxnas urpa 1o
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JKEJIAaHUIO feTei

JluHaMu4ecKkue yrpaKHEHHUsI

PaboTa Ha cIOpPTUBHBIX

YnpaxxHenue Ha

A «3Bepu Ha enke» (x0ap0a, TpeHaxepax neixanue «CamoBapy
MOJICKOKH, Oer)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO JIeTei
O3nopoBuTeIbHO — UTPOBOH Yac B 1 moaroroBurebHoI rpynne 3I1P
SuBapsb
Ne 1 gyacThb 2 yacThb 3 yacThb
HeJxeaHn
Putmuka ¢ MggaMu ITonBwxnas urpa «Metenb I'mvuacTuka s cron
u coJiHie» (oer) «MenBenp»
1
[TonBrxHas urpa «Kto
nanpie?» (IPbLHKKH)
[TonBwxHas urpa mo
JKeJIaHWIo JTeTei
Xonr0a u Oer B [Tonewxnas urpa «CHexxkHast | ' mMHacTUKa 118 r1a3
5 YepeIOBaHHUH C PA3IMYHBIM | KOopoJieBay (Oer) «Myxa»
MOJIO)KEHUEM PYK U HOT B
[Tonewxnas urpa «llonagu
UTpoBOM 00paze «CHexHas
B IIeNb)» (MeTaHue
KOPOJIEBA» = ( )
[TonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO ETEN
Xonws0a u Oer B [TonBwxHas urpa «CuiibHbIN | YIpa)kHEHUE HA
3 Yepe0BAHHUH C PA3IMYHBIM | CEBEPHBIH 0JIeHb) (Oer) IbIXaHHe
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT B
. | [TongBwxHas urpa «ber «Mopo3ko»
UrpoBoM o0paze «CeBepHBIi
COPOKOHOXEK» (TI0JI3aHKE)
OJICHBY
[TonBwxHas urpa mno
JKEJIaHUIO IETEN
Jlunamuueckas naysa PaGoTta Ha cIOPTUBHBIX Camomaccax
TpeHaxepax «YmuTtkay (HOC)
4 «MapThIKn»

[TogBrxkHas Urpa mno
JKeJIaHUIo feTei

Os3nopoBuTenbHO — MTPOBOH Yac B 1 moaroroBurebHoI rpynne 3I1P

deBpaib
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Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yacthb
HeJ e
Urpa — nosepue «lIporynka | Ilomoca npensrcrsuii Penaxcanus «Cnaaxuit
C 3aBSI3aHHBIMHU TJ1a3aMU» COHY
1 ITonBwxHas urpa
«[loxapHble Ha yYEHUN» (xoJipIOEBHAS)
(J1a3anue)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJITAaHUIO JIeTer
Xonan0a u Oer B [TonsmxHas urpa «Y KOro kakas
5 yepenoBaHuy ¢ pa3mmyHbiM | «CoByIika — coBay (0er) neceHka?
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
ITonBwxHas urpa [TanmpunkoBas
UTPOBOM 00paze A p
«CHEXUHKH U CYTpoO» TMMHACTHKa
«CoBymika
(mone3zanue)
[TonBwxHas urpa mo
YKETTaHUTO
Xonan0a u Oer B [Tonsmxnas urpa «llonagn | YnpaxxHeHue Ha
YepeOBAHHMH C PA3JIMYHBIM | B I1€JIb» (METaHHE) IeIxanue «Bo3aynrHbii
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT B map»
[TonBmxHas urpa
3 urpoBoM oOpaze «bwicTphie A p
«Camonetsn» (6er)
CaMOJIETBI»
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO NETEN
4 Putmuka «Bmecte Beceno PaboTa Ha CIOPTUBHBIX CamomMaccax
1aratb» TpeHaxepax OUOIOTHYECKU
AKTUBHBIX TOUYEK
[TonBrxHas urpa mno .
° «Bpi1en 3aitunk
JKEJIaHUIO JleTen
MOTYJIAThY
O310poBuUTEIBLHO — UTPOBOI Yac B 1 moarorosurtenbHoi rpynmne 3I1P
Mapr
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e
[Icuxornmuacruka ITonBwxHas urpa Penakcanus «Ha
«/lerenpim u ero mama» MOPCKOM Oepery»
1 HUrpa «3epkasio HaCTpoEHU»

(ber, monm3anue, X004,
MPBIKKH)

ITonBuxHas urpa
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«Tynuens» (mon3zanue)

ITonBwxHas urpa mno
JKEaHuIo JIeTen

«/lopoxka 310pOBbs»

ITonBwxHas urpa

YnpaxxkHenue Ha

«HenHouok» (TIOJI3aHKUE HA | JIBIXAHHE:
YEeTBEPEHbKaX)
«baboukay
2
[TonsrxHas urpa «/IpoBocex»
«Bcrpeuday (rmazomep)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
Xonab0a u Oer B uepenoBanun | [loasmwxknas urpa «I'ycu - ITanpunkoBas
C Pa3JIMYHbIM MOJIOKEHUEM nebenu» (6er) TMMHACTHKA
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze -
IlogBwxHas ur «IITnunit npa3gHUK»
3 «"ycu — nebenm» oA a pa pasn
«ITepenpaBa Ha mIOoTax»
(paBHOBECHE)
ITonBwxHas urpa o
JKEJIaHUIO NeTeENn
Junamuueckue ynpakanenuss | PaboTa Ha CHOPTHUBHBIX I'mmuacTuka 1 rias
«Kto kak xonut» (xoan0a, TpeHa)xepax 3
«30pKue riiazan
MTOJICKOKH, Oer) p
4 [TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO eTEN
O310poBuTEIBLHO — UTPOBOI Yac B 1 moarorosurtenbHoi rpynmne 3I1P
Anpeinb
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yactb
HeJ e
Xonpba u Oer B yuepenoBanuu | [loaswxHas urpa «Ilocagu | YnpakHenue Ha
. C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM [[BETHI Ha TOJIsIHEY (Oer) neixanue «lloapimm

PYK U HOT B UTPOBOM 00pasze
«BoumieOHbIe TIBETH»

[HonBmxnas urpa «JIosist
00e3bsHY» (J1a3aHbe,
MPBIKKH)

[TonBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei

OZHOU HO3IpE»

53




Xonwba u Oer B yepenoBanuu | [loaBmwxHast urpa «3aiimu | IlanpunkoBas
C Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM rHe310» (0er) ruMHacTuka «lItnuanii
PYK U HOT B UTPOBOM 00pasze MPa3IHUK
TTonswxHas urpa « Beiin
o) «KocMOHaBTBY o a urpa ¢
3eMJIn» (IIPBLKKH,
J1a3aHbe)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
Purmunueckuit Tanen «Tanen [TonsrxkHas urpa Camomaccax «Yum»
MaJIEHbKUX YTSIT «Ilepenet nTumy (J1a3aHbe)
; ITonBwxHas urpa
«CoBymikay (0er)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIaHWIo JTeTei
KommyHukaTuBHas urpa PaGota Ha cOpTUBHBIX I'mmuacTuka Juis rias
«Tenb» (x0a60a, TPBIKKH, TpeHa)xepax «[Tuena — oca»
TTOJICKOKH, O€r I10 TIOKa3zy)
ITonBwxHas urpa mno
4 .
JKEJIAHUIO JIeTen
O310poBUTEIBLHO — UTPOBOM Yac B 1 moaroroBurtenbHoM rpynne 311P
Maii
Ne 1 yacTp 2 yacTtb 3 yactb
HeJ e
Xonaw0a u Oer B uepenoBanuu | [lonBwknas urpa «Ilayk u | Camomaccax pyk
: C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHUEM Myxa» (6er) «b0oXbs1 KOpOBKa»
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase
ITonsmxHas urpa
«[Taygox»
«Y noukay (MPBHKKH)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO IETEN
[Icuxornmuacruka [TonBuxHas urpa «Mel [TampunkoBas urpa
. Becenble pedstaly (Oer) «Msta»
2 Hrpa «Yranaii HacTpoeHHE»
[TonBuxHas urpa
«MpI1enoBKa»
(monie3anue)
[ToaBuxHas urpa no
JKEJITAHUIO JIeTeU
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Xonpba u Oer B yepe10BaHUU

C pa3INYHBIM TOJIOKEHUEM
PYK U HOT B UTPOBOM 00pase
«Jlerxkue 6abOUKM»

MOTBLIBKHY (Oer)

[TonBmxnas urpa «Becesnbie

[TonsuwxkHas urpa «Jloss

Maccax criuHbI
«Komapen»

3
0abouek» (yBepThIBAHUE U
pHceaHus)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
Junamuueckoe ynpaxkHeHue | Pabora Ha criopTHBHBIX Penaxcanus «3Byku
4 «[Iporynka» (Oer, MpbIKKH, TpeHaxepax jeca»
X0]150a)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJIAaHUIO JIeTen
O3nopoBuTebHO — UTPoBoOHi yac B 1 moaroroBurebHoI rpynne 3I1P
1500048
Ne 1 yacTb 2 yacTh 3 yacTh
He/eau
JBurarensHoe ynpaxuenue | [TogsuwkHas urpa Camomaccax pyk
. «IToxom» (xonp0a u Ger ¢ «MenBenp U MYEIIb» «Mpb110»
Pa3IUYHBIM TOJI0-KeHHeM | (J1azaHue)
PYK ¥ HOT B Y€PEIOBAHHH )
[TonBwxHas urpa
«JIoBumku mapamm» (6er)
[TonBrxkHas urpa mno
JKEJIaHUIO NeTEN
Xonws0a u Oer B [TonBwxHas urpa JIpIxaTenpHOE
5 YepeOBaHKUHM C PA3IMYHBIM | «3aTeHHUKNY (X0/1b0a) yIpaKHCHHUE
MOJIO’KEHUEM PYK U HOT B «DbIpkanbe»
[TonsuxHasA Urpa
urpoBoM obpase «Becenbie
TETpYIIKI «OXOTHUKH U 3BEpU»
(MeTaHue)
[TonBrxHas urpa mno
JKEJITAHUIO JIETEeU
«/lopoxkka 310pOBbs» ITogsuxknas urpa «Beime | [TanpynkoBas urpa
3emMn» (Oer, IPBDKKH) «Cnoay
3 [TonsuxkHas urpa «Xurpas

nucay (0er)

IToasmxnas urpa 1o
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JKEJIAaHUIO JeTel

Xonaw0a u Oer B

PaboTa Ha cCIOPTUBHBIX

O3/10pOBUTENBHBIE

A YepeOBAHHUH C PA3IMYHBIM | TPEHaXKepax YOPaKHEHUS I ropia
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
[loaBwxHas urpa no Camomaccax «JIyk»
UTPOBOM 00pasze :
JKEJaHUIo JeTel
«Ky3Heunkn»
Os3nopoBuTtenbHO — UrpoBoii yac Bl moarorosuresbHoI rpynne 3I1P
Hiroan
Ne 1 yacThb 2 9yacTh 3 yacTth
HeJxeaHn
Xonawrba u Oer B uepenoBanuu | [loaBmxHas urpa YrpaxkHeHnue st Hor
. C Pa3TMYHBIM TTOJIOKEHUEM «Csetodop» (6er) «KoTeHoK»
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00pase - v
. OJIBIDKHAS Urpa «Y J04YKa»
«Becenblii mapoBO3UK» A p t
(TpBIKKN)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO eTeEN
Xonaw0a u Oer B uepenoBanuu | [loasmwxHas urpa «llamouka | ['mMHacTuka ajis riia3
5 C Pa3INYHBIM TIOJIOKEHUEM — TIpeBpamaovka (oer) «CoHeuHbIi
PYK ¥ HOT B ITPOBOM 00paze - 3aYUK»
OJIBIDKHAsI UTpa
«[Tuemxay A p
«Komobox» (mepenava ms4a
110 Kpyry)
[TonBrxkHasE UTpa 1Mo
JKEJIaHUIO NETEN
Jlunamudeckas naysa [ToaBmxHas urpa Maccax CIiHBI
«MapTbIIIKN» «Cxkynbnrypa» (6er) «Cym»
3 [Toasuxnas urpa «l'opwu,
TrOpHU SICHO» (OPUEHTHUPOBKA
B IIPOCTPAHCTBE)
[ToaBwKHas urpa mno
JKeaHuIo JIeTel
KoMmMmyH#KaTHBHAS Urpa PaGoTta Ha cIOPTUBHBIX CamomMmaccask roJIOBBI
«3apaBcTBYH, Apyr!» TpeHaXKepax «Exux»
4

[TonBuxHas urpa no
JKEJIaHUIO feTei
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O3nopoBuTebHO — UTPOBOH Yac B 1 moaroroBuresbHoI rpynne 3I1P

ABrycr
Ne 1 yacTp 2 yactb 3 yacthb
HeJ e
JlBurarensHoe ynpaxxHenue | [lonBuxnas urpa Maccax cruHbI
. «B nepeBHe» (paznuyHble «denymka Poxxox» (6er) «CBUHKN
BHJIBI XOJILOBI U Oera)
ITonBwxHas urpa
«CB00OIHOE MECTOY
(peakuusi Ha CUTHAN)
ITonBwxHas urpa mno
JKEJTaHUIO JIeTer
Xonan0a u Oer B Urpser — scradersr (Oer, Penakcanus «3Bykn
YepeOBAHHUH C PA3IMYHBIM | TIPBIKKHU, METAHUE) aeca»
2
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
IToawxkHas ur Bomuar
UrpoBoM 00paze Bomk» oA a pa «boJrara
u ucsitay (0er)
[TonBwxHas urpa mo
JKEJIaHUIO IeTEN
Xonr0a u Oer B [TonswxHas urpa «Msl I'umHacTuKa 11 17123
3 Yepe0BaHKMM C Pa3IMUHBIM | Becenble pedstaly (Oer) «Hocux»
MOJIOKEHUEM PYK U HOT B
Urpa — sactadera «Ilocamka
urposoM oo6paze «lllycrpsie
KapTo ey
KOTSATa»
[ToxBwkHas urpa no
JKEJIaHUIO NETEN
«/lopoxka 310pOoBbsI» PaGoTta Ha cIOpTHBHBIX [TanpunkoBas urpa
TpeHaXKepax «[Tuporu»
4 [ToaBwKkHas urpa mno

JKEJIaHUIO IETEN

2.5.CucreMa MOHUTOPHHIA JOCTHKEHHS 1eTbMH IJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHS

IIporpammsl

MOHI/ITOpI/IHF HCIOJIB3YCTCA UIA BBISABIICHHUA YPOBHA
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® YCBOEHHMsS [JE€TbMH O0Opa30BaTelIbHONW HporpaMMbl 10 00pa3oBaTeNbHOW oOIacTu
«Pu3nuecKoe pa3BUTHE», ITO:
- YPOBHH(HU3UUECKOTO Pa3BUTH (OCHOBHBIX JBIKECHUI),

- ypoBeHb CHOPMUPOBAHHOCTH HAYaILHBIX MPEJCTABICHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

MOHHUTOPHUHT OCHOBBIBAETCSI HA IPOMEXYTOUHBIX pe3yibpTaTax OcBoeHUs lIporpammsl, KOTOpbIE
dopmupyrorcss B cooTBeTcTBUM ¢ DemepalbHBIMH TOCYIapCTBEHHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU
cranaapramu (PI'OC)

[InanupyeMble TPOMEXKYTOUYHBIE pPE3YJIbTaThl YKa3aHbl B MPUMEPHOM 00pa3oBaTEIbHOM
nporpamme «OT POXJIEHUA 1O IIKOJIbI»

IMeparornyeckuii aHaaM3 TPOBOAWTCS 2 paza B roa: B aBrycTe (4 Hememns) M CEHTsAOpe
(nepBas Henens), B Mae (1,2 Hexenn).

Jisa  nered, TMOKa3aBIIMX HU3KUN ypOBEHb [0 pe3yjapTaTaM IEpBOro 0O0CIed0BaHMS,
paspabaTbiBaeTcsi MHAMBUAYaAJIbHBIM 00pa3oBaTEeNbHBIN MaplIpyT, a B sHBape IPOBOAUTCS
IMPOMECKYTOYHAA ANAarHOCTUKA.

Juarsocruka ycBoeHHUsl IPOrpaMmabl

KomnioHeHT nmporpaMmebl Kpurepun ycBoeHus Meroavkn
o0cieqoBaHus
Pa3Butne ¢usnyeckux | PazBurtne CKOpOCTHBIX, CHIIOBBIX KaudecTB. | «[lokazarenu
KauecTB buzmvecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH
Branenne ocHOBHbIMM JBIKeHHsmu (Ger, | ACTCH-
Hakormnenue u oOoraiienue | IPpDKKY, METaHHUE
o p ’ ) B.I".®pornos,
JBUTATEJILHOTO OIIbITA
I".IT.FOpxo
3HaHue U BJAJICHHE MPEACTaBICHUSIMH 00
@®opMHUpOBaHUE HAYAIBHBIX | OCOOCHHOCTSAX  (YHKUMOHUPOBAHUSA U
MPEJICTABICHUM O 3J0POBOM | LIEJIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOIO OpraHu3Ma. «/Inarnocruka
o0paze KHU3HU _ | KyneTypbI
PasButne wuHTepeca K  (usnyeckoi
310pPOBbSI
KYJIBTYpPE U CIIOPTY U JKEJIaHUE 3aHUMAThCA,
JOILIKOJIBHUKOB)

MEHHUE OPraHU30BaTh MOJABUKHBIE UIPHI.
y p a p B.A. JlepkyHckas

CdopmupoBaHHOCTH MOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00paze KU3HH.

Kaprta ouneHkH ypoBHSI YCBOEHHS IPOTPaAMMBI [0 pe3yJbTAaTaM JMATHOCTUKH
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Ne | ©.1. Hauaio rona Konen rona

pebeHKa | mpeDKKH | MeTaHue | Oer | (GopMmu- | MPBDKKU | MeTanue | 6er | dhopmu-

poBaHue poBaHue
MPEICTaB- MpEJCTaB-
JICHUH JICHUH
030X 030X

Ilhanupyemotii  pesynomam yceoeHus npozpammol:

Pa3BuThl OCHOBHBIE (PU3HYECKHE KaueCTBA U MOTPEOHOCTH B IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH.
ChopmupoBanbl HayalbHbBIE MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
DOMOIMOHATIEHO OTHOCUTCS K IIPEJI0OKEHHOMY 3aJIaHUIO.

VYBieueHHO 3aHWMAaeTCs (PU3NUYECKOW KyJbTYpOH B CaMOCTOSITEIBHOM M COBMECTHOM
NEeSITeIbHOCTH HE TOJIbKO B (PU3KYJIBTYPHOM 3aJie, HO U B TPYIINE U Ha MPOTYJIKE.

Ypoenu yceoenus npozpammer:

B (BBICOKMIT) — TpOTpamMMa yCBOCHA MOJTHOCTHIO;

C (cpenHwmii) — mporpamma ycBO€Ha YCIOBHO;

H (au3kwit) — mporpaMMa He yCBOEHA.

2.6.BzaumoneiictBue mneaaroros

Ilens: Co3ganue eJMHOTO HAMpPaBIeHUS B PU3NYECKOM BOCITUTAHUU JOIIKOJIBLHUKOB.
3aoauu:

1. OT60p ONTUMAJIBHBIX MCTOAOB W HPHUEMOB pa6OTI>I C AOIIKOJIbHUKaMHu I10 (1)I/ISI/I‘IGCKOMy
BOCIIMTAHHIO.

2. Co3pmanHue LEJIOCTHOM CTPYKTYpbl — HpHU OpraHu3alu (u3nyeckod KymbTypel U
(dbopMupoBaHUE IPEACTABICHUHN 0 3A0POBOM 00pa3e KU3HH.

Dopmul opeanuzayuu:
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e (CoBMecTHasT  NOArOTOBKA K  BOCIMTATEIbHO-00pPa30BaTEIbHON  JESTEIBHOCTH
(BocmiuTaTeN!, CIEUAIUCTHI).

CoBMecTHasl BOCIIUTATENbHO-00pa3oBaTebHas AeITeIbHOCTD

Koncynbranuu

KomekTuBHbIE TPOCMOTPBI

Metoinueckue BbICTaBKU

Tpenunru

[IpakTukymsI

2.7.Cuctema padoThl ¢ pOAUTEISIMUA BOCIIUTAHHUKOB
Iens: Okazanre MOMOITN CEMbe B (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIIEHOM BOCIIUTAHUU JICTEH.
3aoauu:

1. IloBpmmare ypOBEHb KYJIBTYPHl POJWUTENEH, WX KOMIIETEHTHOCTH B oOmactu
3I0pOBBECOEPEKECHMS], PU3NUECKOM BOCITUTAHUU PEOCHKA.

4. BocnuTheIBaTh y pOAMTEIEH OTBETCTBEHHOCTh 3a COXPAHEHUE 3J0POBbS, BOCHHUTAHUE U
pa3BUTHE CBOETO peOCHKA.

Dopmul opeanuzayuu:

Ponmurensckue coopanust

Jlexkuu

Koncynperamuu

Becenpr

CemuHapbl — IPaKTUKYMBbI. TpeHUHT U
CoBMecCTHbIE 3aHATUS, IPA3THUKH, Pa3BICUEHUS
Ilpeononazaemwrii pezynomam:

Poautenu BOBIICUEHBI B BOCHI/ITaTGHBHO—O6pa30BaTeJ’IBHLII7I mnponecc 110 (I)I/I3I/I‘ICCKOMy
BOCIIMTAHUIO JICTCH.

Y pomuteneil BOCHUTAHHUKOB TOBBICHIICS YpPOBEHb KOMIIETEHTHOCTH B (DU3HUECKOM
BOCIIUTAHUM U PA3BUTUHU JAOIIKOJIHLHUKOB. B OONBIIMHCTBE ceMell M3MEHEHBI YCTAaHOBKHU B
obmactu 370poBhecOEPEKEHUsT MO OTHOLIEHUIO K PEeOCHKY, CKOPPEKTUPOBAHBI POJAUTEIHCKUE
MTO3ULIH.

3.0pranu3auMoOHHBIN pa3aen
3.1.IlporpamHoO- MeTOoAMYECKOE OOecIieYeHue

Meroanyeckue mocoous
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1.®enepanbHble rOCyJapCTBEHHbIE 00pa30BaTEIbHBIE CTAHIAPTHI JIOUIKOIBHOIO OOpa30BaHUSL.
MunucrepcTBO 00pa3oBanus u Hayku P.®. 2013r.

2.IlpumepHast oOmeoOpa3oBatenbHas nporpamma «OT pOXAECHUS [0 IIKOJbD, HAaydHbIE
penakropsl H.E.Bepakca, T.C.Komaposa, M.A.Bacuibesa.

3.«bonbas kaura urp s gereit ot 3 no 7 ner», O.H.Kozak

4.«bbITh 370p0OBBHIMU X0THM», M.IO.KapTymuna.

5.«JluarHocTHKa KyJbTYpPhI 310POBbS JOLIKOJIBHUKOB, B.A.J/lepkyHCKas.

6. «PU3KyIbTYpHBIE MPa3aHUKH B AeTckoM canxy» B.H.Illlebexo, H.H.Epmak.
7.«Du3KynbTypHbI€ 3aHATHS Ha Bo3ayxe» B.I'.®ponos, I'.I1.FOpko

8.Ilepuonuyeckas mevarb.

9.MHTepHeT.
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