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Группа №3 (ЗПР) 
средняя 

Группа №6 
Подготовительная 

Группа №4 
Средняя 

Группа № 5  
II младшая 

 

Группа №2 (ЗПР) 
I подготовительная  

  Группа №1 (ЗПР) 
II подготовительная 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9-00-9-20 
9-30-9-50 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 
Ребёнок и окружающий 
мир(д) 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
лепка (в) 
15-45-16-05 
ФИЗИЧЕСКОЕ  
РАЗВИТИЕ (с) 
 

9-00-9-30 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 
Природный мир (в) 
 
9-40-10-10  
 МУЗЫКА (с) 
 
10-20-10-5 0  
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв (с) 
лепка 

9-00 -9-20  
СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
Социальный мир (в) 
 
9-30 -9-50 
ПОЗНАНИЕ  
Природный мир (в) 
 
10-15-10-35 
 МУЗЫКА (с) 
 

9-00 -9-15 
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв (с) 
лепка 
 
 
15-15 -15-30 
  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(с)  
 

9-00-9-25  
КОММУНИКАЦИЯ  
Развитие речи и о.о (д) 
 
9.35-10-00 
 ХУД. ТВОРЧЕСТВО   
Лепка (в) 
 
10-40-11-05   
МУЗЫКА  (с) 
 

9-00-9-30  
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
музыка (с)  
 
 9-35-10-05 
КОММУНИКАЦИЯ 
Подготовка к грамоте (д) 
10-10-10-40 
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
  Лепка (в) 
10-50-11-20 
КОММУНИКАЦИЯ 
 Развитие речи и о.о.(д) 
 

В
то

рн
ик

 

9-00 -9.20 
9-30-9-50 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 
   Математика (д) 
 
 
15-45-16-05 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
музыка (с)  
 

9-00 -9-30 
ПОЗНАНИЕ   
Математика (в) 
 
9-40-10-10 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (с) 
 
10-20-10-50 
СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
Социальный мир (c) 
 

8-50-9-10 
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв(с) 
Лепка 
9-20 -9-40 
ПОЗНАНИЕ   
Математика (в) 
 
10-15 -10-35 
  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(с)  
 
 
 

9-00 -9-15 
  ПОЗНАНИЕ 
Математика (в) 
 
9-20 – 9-35 
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО 
/ПОЗНАНИЕ 
Аппликация/конструирование (с) 
 
15-15-15-30 
МУЗЫКА (с)  
 

9-00-9-25   
ПОЗНАНИЕ 
Математика (д) 
 
9-40-10-05- 10.05-10.30 
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Рисование (с) 
 
10-40-11-05  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (с)  
  

9-00 -9-30 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (с) 
 
9-40-10-10 
  ПОЗНАНИЕ  
 Математика (д) 
 
10-20 -10-50 
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО 
/ПОЗНАНИЕ 
Аппликация/конструирование (в) 
 

С
ре

да
 

9-00-9-20 
ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ(с) 
 
15-15-15-35 
15.45 -16.05      
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи (д)/ 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
Чтение худ. литературы (д) 
 
 

 
9-00-9-30  
КОММУНИКАЦИЯ 
Развитие речи (в) 
 
9-40-10-10 
МУЗЫКА  (с) 
 
10-20-10-50   
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв (c) 
Аппликация/конструирова
ние 
 

9-00 -9-20 
КОММУНИКАЦИЯ 
Развитие речи (в) 
 
9-30- 9-50  
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв (c) 
Аппликация/конструировани
е 
 
10-15-10-35 
 МУЗЫКА (с) 
 

9-00-9-15   
КОММУНИКАЦИЯ 
Развитие речи (в) 
 
9-50-10-05 
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир c (с) 
Рисование 
 
 
15-15 -15-30 
  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(с)  
 

 
9-00-9-25   
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Рисование (с) 
 
10-40-11-05  
МУЗЫКА  (с) 
 
15-45-16-10 
16-15-16-40   
КОММУНИКАЦИЯ  
Развитие речи и о.о. (д) 
  

9-00 -9-30 
МУЗЫКА (с) 
 
9-40-10-10   
ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТЕРАТУРЫ(в) 
 
15-45-16-15 
16-20-16-50 
КОММУНИКАЦИЯ 
Развитие речи и о.о. (д) 
 
   
 



                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ч
ет

ве
рг

 

9-00 -9-20 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
Аппликация/конструирован
ие(в) 
 
15-45-16-05 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
музыка (с)  
 

 9-00 -9-30 
ПОЗНАНИЕ   
Математика (в) 
 
9-40-10-10 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА  (с) 
 
10-20-10-50 
КОММУНИКАЦИЯ 
Развитие речи (в) 
11-00 -11-30 
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир искусcтв (с) 
Рисование 

 9-00-9-20  
ХУД. ТВОРЧЕСТВО   
Мир искусcтв (с) 
рисование 
 
10-15 -10-35 
  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(с)  
 
 

9-00-9-15   
СОЦИАЛИЗАЦИЯ  
Социальный мир (в) 
 
15-15-15-30 
МУЗЫКА (с)  
 

9-00-9-25  
ПОЗНАНИЕ    
Математика (д) 
 
9-35-10-00  
  ХУД. ТВОРЧЕСТВО 
/ПОЗНАНИЕ 
Аппликация/конструирование (в) 
 
10-40 -11-05 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   (с) 
 
 
 

9-00 -9-30 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  (с) 
 
9-40-10-10 
 ПОЗНАНИЕ    
Математика(д) 
 
10-20-10-50  
 ХУД. ТВОРЧЕСТВО 
 Рисование (с) 
 
  

П
ят

ни
ца

 

9-40-10-00 – 10.10 – 10.30 
ХУД. – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 
 Рисование (с) 
 
 
15-45-16-05 
 
 ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ (с) 
 
 

9-00-9-30 
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Мир исскуства (с) 
рисование 
 
9-40-10-10   
 ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ  (в) 
 
10-35-11-05   
ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА  (с) 
 
 
 

9-00-9-20   
СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
Социальный мир (в) 
 
9-35-9-55   
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
(с) 
 
 
 

9-00-9-15   
СОЦИАЛИЗАЦИЯ  
Социальный мир (в)/ 
ПОЗНАНИЕ  
Природный мир (в) 
 
15-15-15-30 
  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(с)  
 

9-00 -9-25 
 КОММУНИКАЦИЯ  
Фонематическое восприятие (д) 
 
9-30-9-55 
   ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ  (в) 
 
10-05-10-30 
 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   (с) 

9-00 -9-30 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (с)   
 
9-40-10-10-10.20-10.50 
  КОММУНИКАЦИЯ 
Подготовка к грамоте (д) 
 
11-00-11-30   
ХУД. ТВОРЧЕСТВО  
Рисование (с) 
 

К
ол -в
о 

за
ня

 11 
 
 

16 
 
 

13 
 

11 
 

15 16 
 
 

В
ре м
я 

20минут 
 
 

30 минут 
 

20 минут 15 минут 
 

25 минут 
 

30 минут 


